Przedmowa do wydania polskiego

Nizej przedstawione dwa poradniki ,,Dobre Praktyki w Gospodarstwach Mleczarskich” i ,,Rozwazne
stosowanie srodkdéw przeciwbakteryjnych w produkcji zwierzecej” zostaty opracowane przez FAO-
Miedzynarodowg Organizacje Naroddw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa oraz przez IDF/FIL
—Miedzynarodowg Federacje Mleczarska. Kazdy z tych Poradnikdw obejmuje inny zakres zagadnien,
ale taczy je wspdlny, gtéwny cel, ktérym jest zapewnienie wysokiej jakosci i bezpieczenstwa mleka i
przetworéw mleczarskich.

W Poradniku ,, Dobrych Praktyk w Gospodarstwach Mleczarskich” podano praktyczne wskazowki
dla rolnikéw - producentéw mleka dotyczace kluczowych aspektow zarzgdzania gospodarstwem
mleczarskim, tj. zdrowia zwierzat, higieny produkcji mleka, zywienia zwierzat ,dobrostanu zwierzat,
ochrony sSrodowiska oraz probleméw spotecznych i ekonomicznych.

Dla kazdego z tych aspektéw okreslono cele zalecanych dziatan rolnika-producenta mleka i
zasugerowano $rodki, ktdre mogg zapewnic¢ osiggniecie pozgdanych wynikéw tych dziatan.

Poradnik ,Rozwaine stosowanie $rodkédw przeciwbakteryjnych w gospodarstwach mleczarskich”
przeznaczony jest dla kazdego podmiotu majacego do czynienia ze Srodkami przeciwbakteryjnymi:
hodowcami bydta mlecznego, lekarzami weterynarii, przetwércami mleka, firmami farmaceutycznymi
i kompetentnymi wtadzami. Celem niniejszego Poradnika jest podejmowanie dziatan majgcych za
zadanie wprowadzania do obrotu odpowiednich $srodkéw przeciwbakteryjnych i ich rozwaznego
stosowania w leczeniu bydta mlecznego. Zgodnie z Poradnikiem srodkami przeciwbakteryjnymi sg
tylko leki weterynaryjne a nie preparaty do odrobaczania, $rodki dezynfekcyjne i antyseptyczne.
Srodki przeciwbakteryjne odgrywaja waing role w utrzymaniu zdrowia zwierzat i ich dobrostanu.
Rozwazne stosowanie tych srodkow oraz przestrzeganie przez producentéw mleka okresow karencji
zapewnia bezpieczenstwo przetwordéw mleczarskich.

W krajach Unii Europejskiej jak i w szeregu innych krajéw srodki przeciwbakteryjne stosowane sg od
szeregu lat w leczeniu bydta mlecznego, szczegélnie w zwalczaniu zapalenia wymion. Kraje
cztonkowskie Unii Europejskiej majg obowigzek oznaczania pozostatosci lekdw weterynaryjnych w
zywnosci pochodzenia zwierzecego zgodnie z okreslonymi Rozporzadzeniami Rady UE, w ktorych
podawane sg wartosci MRL tj. Maksymalnych Limitéw Pozostatosci poszczegdlnych lekéw
weterynaryjnych. Procedury i uregulowania prawne dotyczace lekéw weterynaryjnych czesto réznia
sie w krajach spoza Wspdlnoty Europejskiej a roznice te dotyczg wartosci MRL. Publikacja Poradnika
przez Miedzynarodowa Federacje Mleczarskg FIL/IDF , organizacje ktérej cztonkami jest wiele
krajéw, réwniez i Polska wskazuje ,ze wcigz istniejg problemy zwigzane z odpowiednim i rozwaznym
stosowaniem $rodkdéw przeciwbakteryjnych w leczeniu bydta mlecznego i pozostatoscig lekéw

weterynaryjnych w zywnosci oraz rosngcg opornoscig bakterii na stosowane leki weterynaryjne.



Srodki przeciwbakteryjne (antybiotyki) stosowane sa od lat w leczeniu ludzi i zwierzat. Niektérym
zwierzetom zdrowym podaje sie $rodki przeciwbakteryjne jako promotory wzrostu. Ich stosowanie,
czeste naduzywanie lub nieprawidtlowe podawanie zbyt niskich dawek leku spowodowato
wystgpienie zjawiska opornosci bakterii na srodki lecznicze. Od lat 80 - tych lekooporno$é bakterii
szybko sie rozprzestrzenia, co pocigga za sobg konieczno$¢ wprowadzania do leczenia nowych
srodkéw przeciwbakteryjnych nie zawsze skutecznych.

W prezentowanym Poradniku podkredlono znaczenie rozwaznego podawania S$rodkéw
przeciwbakteryjnych zwierzetom, co ma na celu zapobieganie wystepowaniu lekoopornosci bakterii
oraz konieczno$s¢ obserwacji i notowania tego zjawiska przez wszystkich, poczawszy od
producentéw srodkéw przeciwbakteryjnych, hodowcéw bydta mlecznego ,lekarzy weterynarii, a
takze pracownikow stuzby zdrowia. Medycyna weterynaryjna zgodnie z sugestiami Poradnika
powinna zarzadzac ryzykiem wystepowania lekoopornosci w populacji zwierzat.

Opornoscig  drobnoustrojéow nazywamy zdolno$¢ do przezycia w obecnosci srodka
przeciwbakteryjnego (antybiotyku) w stezeniu, ktére normalnie jest niszczgce dla tego gatunku.
Srodki przeciwbakteryjne muszg byé stosowane w odpowiedniej dawce i przez odpowiedni czas
dziatania. Jesli dawka nie jest odpowiednia, za niska lub zbyt krétki czas dziatania, niektdre bakterie
mogg przezyc¢ i to sg wiasnie te bakterie ktore w dalszej przysztosci sg mniej wrazliwe na dziatanie
srodkéw przeciwbakteryjnych. Inng przyczyng opornosci bakterii moze byé stosowanie $rodkdéw
dezynfekcyjnych.

Istnieje kilka typow lekoopornosci bakterii. Jedng z form opornosci nabytej jest opornos¢ wtdrna,
wtedy gdy rozwija sie w warunkach kontaktu drobnoustroju ze srodkiem przeciwbakteryjnym . Za
zjawisko opornosci odpowiedzialne sg geny bakterii zlokalizowane na fragmentach DNA (kwas
dezoksyrybonukleinowy, ktdéry jest nosnikiem informacji genetycznej) lezgcych w cytoplazmie
komoérki bakteryjnej (cytoplazma jest substancjg koloidalng, wypetniajgcg wnetrze komorki
bakteryjnej i zawierajgcg nukleoid tj. obszar cytoplazmy w ktérym znajduje sie ni¢ DNA) a fragmenty
te nazywane sg plazmidami. Jeden plazmid moze zawiera¢ geny opornosci na kilka srodkéw
przeciwbakteryjnych. W efekcie nabycia gendw opornosci bakterie stajg sie czesciowo lub catkowicie
oporne na dany S$rodek przeciwbakteryjny w wyniku rozwiniecia sie kilku mechanizméw. Jednym z
nich jest unieczynnienie antybiotyku przez enzymy produkowane przez bakterie. Dotyczy to szerokiej
gamy lekéw posiadajgcych w swojej budowie wigzanie B laktamowe ( np. penicyliny, cefalosporyny).
Sg one rozktadane przez enzymy wytwarzane przez bakterie(R laktamazy). Przekazywanie opornosci
na srodki lecznicze poprzez plazmidy odbywa sie dwoma drogami:

- przekazywanie plazmidu przez bezposredni kontakt dwéch lub wiecej komérek bakteryjnych

obecnych w danym srodowisku np. w przewodzie pokarmowym zwierzat i ludzi



- przekazywanie plazmidu z komédrki dawcy na komodrke biorcy przez wirusy bakteryjne
(bakteriofagi).Jest to proces swoisty jedynie dla danego gatunku bakterii.

Przekazywanie opornosci moze odbywaé sie pomiedzy bakteriami réznych gatunkdéw i rodzajéw
bardzo od siebie odlegtych. Szczegdlnie niekorzystne jest przekazywanie opornosci pomiedzy
bakteriami saprofitycznymi (zwyczajowa nazwa drobnoustrojéw niechorobotwérczych) i bakteriami
chorobotwérczymi.

Zgodnie z sugestiami przedstawionymi w niniejszym Poradniku odpowiednie wtadze powinny
wspotpracowac w skali krajowej i miedzynarodowej w celu zminimalizowania zmian zachodzacych
we wrazliwosci wybranych drobnoustrojéw obecnych w prébkach zywosci oraz w prébkach
klinicznych pobranych od zwierzat i ludzi. Informacje takie powinny by¢ rozsytane do odpowiednich
agencji rejestracyjnych, firm farmaceutycznych, lekarzy weterynarii i specjalistéw medycznych, aby
zapewni¢, ze podjete zostaty wszystkie dziatania zmierzajagce do zminimalizowania mozliwej
opornosci bakterii u zwierzat i ludzi.

Wg. prof. dr hab. med. Walerii Hryniewicz z Narodowego Instytutu Lekdéw, Zaktad Epidemiologii i
Mikrobiologii Klinicznej z danych Unii Europejskiej wynika, ze w 2011 roku u niektérych pacjentow z
réznego typu infekcjami, leczenie antybiotykami nie byto skuteczne. W tych przypadkach lekarze nie

mieli juz do wyboru zadnego antybiotyku i zanotowano 25 tysiecy zgondéw.
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