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PRZEDMOWA

Od tak dawna jak tylko jest to mozliwe wcigz mam w pamieci przyjemnosé zwigzang z piciem
mleka w szkole podstawowej. Poczgwszy od 1993 roku IDF podjat sie dostarczania przegladu
doswiadczen we wdrazaniu szkolnych programéw , w celu przedyskutowania generalnych
trendéw w rozwoju takich programoéw i dla sformutowania wnioskéw odnosnie ich roli jako
narzedzi promocji konsumpcji mleka®. Ankiety opracowane przez grupe IDF
Miedzynarodowej Promocji Mleka w 1993 i 1995 r. dostarczyty bazy dla badan
przeprowadzonych przez FAO w 1998 roku, opublikowanych w biuletynie IDF nr 341/1999.

W 2013 r. IDF zdecydowat o aktualizacji kwestionariusza w celu dokonania przegladu
aktualnych wdrozonych programoéw szkolnych. Dane byty poréwnywane wzgledem danych z
kwestionariusza 1998 r., pozwalajac na unikalng analize trendéw w programach szkolnych.
Spostrzezenia zebrane z tego przegladu bedg niezmiernie wazne zaréwno dla tych ktérzy
prowadzg szkolne programy jak i dla przemystu, ktdry dostarcza mleko do szkéft.

Ta kolekcja wartosciowych danych nie bytaby mozliwa bez pomocy Krajowych Komitetow
IDF, FAO oraz Katarzyny Eriksson z Tetra Laval.

IDF chciatby podziekowa¢ cztonkom Zespotu Akcji ds. ,,Przegladu Mleka w Szkole” a w tym:

J Bryans (UK), M Johnson (UK), A Amjadi (IR), MA Burkman (US), M Griffin (FAO), M
Hashidume (JP), GJ Hiddink (NL), N Paolo (FR), R Portolesi (AU), AS Royant (FR), H Schonfeldt
(ZA), P Thom (CA), L Aitken (NZ).

Specjalne stowa podziekowania nalezg sie autorom tej nowej publikacji IDF a zwtaszcza E
Hocking (UK), ktéry dokonat analizy danych z tego przegladu.

Bruksela, wrzesiert 2015
Nico van Belzen, PhD
Dyrektor Generalny

Miedzynarodowa Federacja Mleczarska
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WSTEP

Dobre odzywianie jest wazne dla ludzi w kazdym wieku. W czasie dziecinstwa, dobre
odzywianie promuje normalny wzrost i rozwéj. W szerszej perspektywie uwaza sie, ze
ustanowienie zdrowych zwyczajow zywieniowych w dziecinstwie moze pomdc w
ograniczaniu rozwoju chronicznych chordb takich jak cukrzyca, choroby serca i niektére
nowotwory (1). Promowanie zdrowej diety dla dzieci moze pomdc im formowac zdrowe
zwyczaje, ktdre rozciggng sie na dalsze zycie.

W wymiarze codziennych zaje¢, dzieci spedzajg znaczacy czas w szkole. W rezultacie szkolne
otoczenie moze mie¢ gtdwny wktad na ich postawe wobec zywnosci. Ponadto, dla wielu
dzieci, to co jedzg i pijg w szkole, reprezentuje duzg czesc ich ogdlnego codziennego
spozycia.

Na catym swiecie, istniejg szkolne programy mleczne zachecajgce do spozywania mleka i
mlecznych produktow przez dzieci w celu tworzenia pozytywnego wktadu w ich status
zywieniowy, adresowane dla zagadnien niedozywienia (np. zahamowanie rozwoju) i
pobudzania zdrowych nawykéw zywieniowych. W krajach rozwinietych, obecnos¢ mleka w
diecie dzieci zmniejsza sie wraz z wiekiem na tyle, ze proporcja dzieci do dorostych , ktérzy
wypetniajg krajowe rekomendacje zywieniowe wykazuje tendencje malejgcg okresie
sredniego dzieciecego wieku i wczesnej dorostosci (2,3). Mleko jest szczegdlnie, ale jego brak
w diecie dzieci jest czesty w krajach o niskim przychodzie (4). Promocja konsumpcji mleka w
szkotach jest jednym z dziatan adresowanych przy niewystarczajgcym spozyciu mleka.
Szkolne mleczne programy odgrywajg takze wazng role w promowaniu rozwoju przemystu
mleczarskiego oraz wspieraniu rozwoju obszaréw wiejskich.

Rezultatem tych programoéw, moze byé poprawa spozycia makro i mikrosktadnikéw
odzywczych przez miliony dzieci w szkotach na catym Swiecie, poprzez konsumpcje bogatego
w sktadniki odzywcze mleka i produktéw mlecznych.

Ponadto oprdcz dostarczenia mleka i/lub mlecznych produktéw za darmo lub po znacznie
obnizonej cenie, wiele szkolnych programdéw mlecznych wtacza takze element edukacji
Zywnosciowej. Jest to wazne w popieraniu lepszego poznania mlecznych produktdw,
wigczajac informacje skagd one pochodzg, jak sg produkowane, jaki majg sktad zywieniowy i
jak pasujg do ogdlnej diety.
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Jednakze, pomimo duzej ilosci szkolnych programéw mlecznych, jakie istniejg na catym
Swiecie, jest relatywnie niewielka ilos¢ opublikowanych danych tgczacych rézne aspekty tych
programow, np. logistyk, wartosci rynkowej, schematu administracji, korzysci wartosci
odzywczej itp.

W 1990 r, Organizacja d.s. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) oraz Miedzynarodowa Federacja
Mleczarska (IDF) pracowaty wspdlnie dla przeprowadzenia najwiekszego w tym czasie
Swiatowego przegladu mlecznych szkolnych programéw na bazie kwestionariusza. Ten
przeglad miat na celu dokonanie rozeznania dotyczgce mleka w szkotach , wtaczajac to jak
mleczne projekty zostaty wdrozone oraz generalne trendy w rozwoju mlecznych programoéw
szkolnych. To wzbogacito znacznie wiedze o konsumpcji mleka w szkotach.

W 2013, FAO i IDF ponownie pracowaty wspdlnie w celu przeprowadzenie jeszcze bardziej
szerokiego przegladu swiatowych mlecznych programéw szkolnych. W najwiekszym jak
dotad swiatowym przegladzie FAO i IDF dokonato wgladu we wdrozenie mlecznego
programu szkolnego, administracji, promocji, znaczenia zywieniowego, konkurencyjnej
promocji, opakowan i wartosci rynkowe;j.

Ten specjalny biuletyn dostarcza rezultaty tego przegladu. Spostrzezenia zebrane w wyniku
przegladu beda nie do przecenienia zaréwno dla tych ktérzy prowadzg szkolne programy
mleczne jak i dla przemystu dostarczajgcego szkolne mleko .
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Metody oraz analizy danych

To badanie uzywato tych samych pytan jak wczesniejsze badanie, ktére zostato
przeprowadzone w 1998 r, przy kilku dodatkowych pytaniach. Kwestionariusz byt rozsytany
przez rdzne organizacje, wigczajac FAO,IDF i Tetra Pack, do reprezentantéw zaangazowanych
w szkolne programu mleczne na catym swiecie. Te zrdznicowane kanaty pomogty przejrzec
szerokie grupy; jednakze nalezy zaznaczy¢ ze nie wszystkie szkolne programy mleczne objete
badaniem sg reprezentatywne dla wszystkich mlecznych programoéw szkolnych
realizowanych w danym kraju. Powinny one by¢ widziane jako przyktadu typu szkolnych
mlecznych programow przeprowadzanych w danym kraju.

Poniewaz badania byty dystrybuowane réznymi kanatami identyfikacja odpowiedzi byta
trudna. Niektdre kraje dostarczyty wielokrotnych odpowiedzi do kwestionariuszy, ktére byty
oceniane i te ktére zidentyfikowano jako najbardziej kompletne zostaty wybrane do
ostatecznej analizy badan. Sposrdd otrzymanych 64 kwestionariuszy do analiz wybrano 60
(patrz aneks 1 dotyczacy odpowiedzi).

Tam gdzie pytania wymagaty jedynie jednej odpowiedzi, a podano ich dwie, lub odpowied?
byta niespdjna lub niewtasciwie sformatowana, odpowiedz byfa usunieta z finalnej analizy
badania.

Wyniki byty analizowane w relacji do dostarczonych odpowiedzi: brak odpowiedzi na pytania
gdy mozliwa odpowiedZ mogta by¢ dana nie byt uwzgledniany w finalnych analizach.
Niektore odpowiedzi byty powtdrnie kodowane, tak by dane mogty by¢ analizowane.

W odniesieniu do danych globalnych dokonano pordwnania z badaniem z 1998 r.
Przeprowadzono takze badania poréwnawcze pomiedzy szkolnymi mlecznymi programami z
krajow uczestniczgcych w obu badaniach.
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3 Zaangazowanie rzagdowe

Szeroki konsensus odnosnie wartosci odzywczej mleka dla dzieci w wieku szkolnym pomadgt
we wzroscie popularnosci szkolnych programoéw mlecznych na poziomach rzagdéw oraz

wobec spotecznosci szkolnej (5). Rzagdy mogg odgrywac znaczacg role poprzez zapewnianie
subsydidw, ale takze poprzez wdrazanie legislacji faworyzujgcej mleczne programy szkolne.

To badanie pokazato, ze mleko krowie byto jedynym mlekiem dostarczanym we wszystkich
szkolnych programach mlecznych. We Francji szkolny program mleczny oferowat mleko
owcze i kozie jako uzupetnienie mleka krowiego.

Dla 77% respondentéw, sprzedaz szkolnego mleka byta traktowana jako specjalny rynek
(Q1). To oznaczato wzrost w poréwnaniu do badania z 1998 r, w ktérym 60% respondentéw
traktowata szkolne mleczne programy jako rynek specjalny (wykres 1).

Poréwnujgc programy z krajow, ktére uczestniczyty w obu badaniach w 1998 i 2013 r.,
odnotowano 21% wzrost. Argentyna, Kanada (Ontario), Francja, Irlandia i Zambia obecnie
traktujg szkolne programy mleczne jako rynek specjalny.

Are school milk sales considered to

be a special market?

100

80

77
60
60 -
40 W 1998
40 -
w2013
18
20
0 - T
yes no

Figure 1: Comparison of total responses in the 1998 and 2013 surveys

Wykres 1. Czy sprzedaz mleka w szkole jest p
Por6wnanie wszystkich odpowiedzi z przegl adu
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Osiemdziesigt szes$¢ procent (86%) respondentdw stwierdzito, ze w ich krajach byty oficjalne
krajowe rekomendacje dla diety dzieci (Q2A). Sposrdd nich 80% stwierdzito, ze posiadaty
przewodniki stosowane specyficznie w odniesieniu do positkéw w szkotach (Q2B).
Przytoczone szczegoty z przewodnikédw réznity sie istotnie (Q2C). Na przyktad we Francji,
krajowe przewodniki zalecaty 3-4 mleczne produkty dziennie podczas gdy rozporzadzenie
krajowe zalecato, aby jeden produkt mleczny byt konsumowany podczas kazdego szkolnego
positku. W Afryce Potudniowej, rekomendacja dla szkét byto 150 ml mleka (mleko swieze,
UHT lub Inkomazi), ktére powinno by¢ konsumowane jako jedna z biatkowych opcji.
Poréwnujgc dane z badan 1998 2013 r., udziat krajow stosujacych oficjalne przewodniki dla
diety dzieci wzrdst o 20%. W Australii, Francji, Wielkiej Brytanii, Chinach, Stanach
Zjednoczonych i Zambii, przewodniki lub rekomendacje dla diety dzieci zostaty opracowane
po badaniach w 1998 r.

W 39 krajach byty oficjalne krajowe rekomendacje lub przewodniki stwierdzajgce, ze dzieci
powinny otrzymywac okreslong ilos¢ mleka dziennie (Q3A). Dane byty ponownie
zakodowane i podzielone na nastepujgce kategorie: 250 ml lub mniej, 251-500 ml and 501-
1000 ml. Sposrdd 35 respondentéw, 20% raportowato konsumpcje 250 ml mleka lub mniej,
43 % raportowato 251-500 ml a 37% powyzej 500 ml (Q3B). Poréwnanie w wczesniejszymi
badaniami pokazuje, ze nie ma istotnej réznicy w iloSci zalecanej mleka w 1998 i 2013 r.
Jedynie Islandia pokazata, ze zmniejszyta ilos¢ zalecang z 2-3 szklanek do 2 szklanek dziennie.
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Photo kindly provided by Gemeinschaft der Milchwirtschaftlichen Landesvereinigungen — GML, Germany
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4 Organizacja i finansowanie
mlecznych programow
szkolnych

Szkolne programy zywieniowe mogg mie¢ pozytywny wptyw na wybdr zywnosci i moga by¢
finansowane i wspierane na wiele réznych sposobdw. Wiekszo$é respondentéw
badania(54%) wskazywato na Ministerstwo Edukacji jako jednostke rzadowa najbardziej
odpowiedzialng za szkolne mleko, zaraz po Ministerstwie Rolnictwa(40%), Ministerstwie
Zdrowia (32%), wtadze regionalne (21%) i na koricu municypalne (12%). Inne jednostki byty
wymieniane przez 37% respondentéw (Q4). Wiekszos¢, 67% odpowiedziata, ze
podstawowym celem rzgdowych subsydiéw lub interwencji byta ,,poprawa zdrowia i
zywienia dzieci” wyprzedzajac , promocje lokalnej produkcji mleka” - 23% (Q5).

Cena mleka moze oddziatywac na wyboér ucznia: darmowe mleko miato pozytywne
oddziatywanie na podejmowane decyzje i moze wptywaé na spozycie mleka w szkole (6).
Piec¢dziesigt osiem procent szkolnych programéw mlecznych objetych tym kwestionariuszem
dostarczato mleko za darmo. W 27% programow mleko byto oferowane po obnizonych
kosztach, a w 10% po kosztach petnych (Q10A). W badaniach w 1998 r. informowano, ze
45% objetego programami mleka byto dotowane, 24% byto oferowane byto za darmo, a 30%
po kosztach petnych (wykres 2).

Poréwnujgc kraje ktore odpowiadaty w 1998 i 2013 r., 29% zmienito swoje polityki odnosnie
kosztéw mleka. Niestety, mleko szkolne nie byto juz za darmo w Kenii, ale byto dostepne po
subsydiowanych kosztach. W Australii i Islandii, mleko nie byto dfuzej subsydiowane i petne
koszty musiaty byé ptacone. Z drugiej strony Chiny i Republika Sfowacji zmienita dostarczanie
mleka z petnoptatnego na subsydiowane.
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1998 2013

M subsidized M free full cost M subsidized M free
full cost don't know

4%
11%

Figure 2: Comparison of the “cost-availability” of milk in schools in the 1998 and 2013 surveys

Wykres2Por 6wnani e ,dostepnosci bdanisch 1988y 2013r ml e k a

Subsidized= subsydi owane, free= za dar mo, fu

Tam gdzie stosowano subsydiowanie, wachlarz instytucji stosujgcych je byt bardzo szeroki, a
takze ilos¢ oraz typ produktdw objetych subsydiowaniem (Q10B). Wszystkie szkolne
programy mleczne prowadzone na terenie Unii Europejskiej byty uprawnione do subsydiow
z Komisji Europejskiej.

Wiekszos¢ subsydidw dla szkolnych programéw mlecznych byta zapewniana przez rzady
krajowe i 79% respondentéw wskazywato, ze subsydia byty dostarczane tg drogg. W
niektérych krajach (np. Kenia, Mjanma, Republika Kongo, Afryka Potudniowa, Wietnam,
Zambia i niektére prowincje Kanady) szkolne programy mleczne otrzymywaty czesé lub
catosé subsydidow od przetwoércéw mleka. Producenci mleka takze mieli udziat w
dostarczaniu czesci lub catosci subsydiéw w pewnych prowincjach Kanady, w Norwegiii
Potudniowej Afryce. Jednakze inne podmioty moga takze petnic role w dostarczaniu
subsydidw dla mleka w szkole, jak pokazaty programy na Haiti, ktére byty subsydiowane
przez pozarzagdowe organizacje, w Kazchstanie i w Polsce, gdzie rodzice byli udzielajgcymi
wsparcie oraz w Nowej Zelandii, gdzie program nie otrzymuje zadnych subsydiéw i jest w
catosci fundowany przez najwiekszg spétdzielnie mleczarska.
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Wakaaranga Primary School, Manukau. Fonterra’s School Milk Programme, New Zealand

Photos kindly provided by the New Zealand National Committee of IDF

Aberdeen Primary School in Hamilton. Fonterra’s School Milk Programme, New Zealand

Photos kindly provided by the New Zealand National Committee of IDF
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Biorac pod uwage wszystkie subsydia, bez uwzgledniania ich wielkosci, najczesciej
subsydiowanym produktem byto mleka, a nastepnie mleko smakowe, pétttuste mleko,
jogurt, inne oraz sery (wykres 3).

Type of product being subsidized

B whole milk M semi-skimmed milk M flavoured milk
yoghurt cheese other
2% 4%

Figure 3: Tvpe of subsidized product

Wykres 3 Rodzaj subsydiowanego produktu.

Odnosnie przysztej polityki subsydiowania, 67% respondentéw uwazato, ze bedzie ono
kontynuowane, 17% stwierdzito, ze bedzie ono rosto, 6%, ze malato, 4%, ze bedzie
przerwane, a 6%, ze polityka subsydiowania bedzie wprowadzona (Q10C).

Odnosnie, ktére grupy wiekowe otrzymujg mleko subsydiowane lub za darmo (G11A), dane
pokazaty, ze grupy wiekowe 5-7 i 8-10 lat byty najczestszym celem zaréwno w odniesieniu do
subsydiowanego mleka jak i mleka oferowanego za darmo (wykres 4). Grupa wiekowa 14-16
lat otrzymywata wiecej mleka subsydiowanego niz mleka za darmo, a grupa wiekowa 17 i
powyzej lat byta grupa docelowg w najmniejszym stopniu; przy czym w programie szkolnego
mleka w Iranie podkreslono, ze tylko ptec zeriska z tej grupy wiekowej powinna otrzymywa¢é
mleko za darmo.
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Age groups receiving subsidized or
free milk
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W% free M % subsidized % both

Figure 4: Age groups receiving subsidized or free milk. Analysis was done on the responses received from
the 60 questionnaires. Data are shown as a percentage of filled responses

Wykres4Gr upy wi ekowe otrzymujgce subsydi owane ©b
dokonane na podstawie odpowied2 kwesti onariuszy. Dane sa3a
wypetnionych odpowiedzi

Analizujgc wszystkie dane, wiele programoéw byto organizowanych przy wspétpracy réznych
organizacji. Sposrdd tych organizacji, mleczarnie byty gtéwnymi organizatorami szkolnych
programoéw mlecznych (52%), wyprzedzajac samorzady (45%), szkoty (41%), krajowe rady
mleczarskie (34%), dystrybutoréw (20%), inne (20%), nauczycieli(18%) i rodzicow (11%)
(Q11B). W pozycji ,,inne” byty czesto wymieniane rzady krajowe i/lub ministerstwa rzgdowe.

Przy rozpatrywaniu pojedynczych respondentéw, pozycja ,inne” byta gtéwnga kategorig dla
organizacji szkolnych programoéw mlecznych (45%).

Mleko byto kupowane réznymi kanatami, gtdwnie w drodze otwartych przetargéw (40%), a
nastepnie poprzez lokalne zakupy oraz bezposrednie negocjacje (37%). Zakupy centralne
(rzgdowe) oraz zakupy centralne (regionalne) byty podane odpowiednio w 14 (25%) i 12
(21%) odpowiedziach (Q6). Gdy tylko jeden z kanatéw byt wskazywany przez respondentéw,
otwarte przetargi nadal pozostawaty najczesciej stosowanym kanatem dystrybucji, razem z
bezposrednimi negocjacjami (oba po 27%).
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5.

Osiaggniecia szkolnych
programow mlecznych

Wptyw szkolnym programoéw mlecznych, wyrazony liczba dzieci objetych programem, réznit
sie znaczaco w w poszczegolnych krajach. Pieédziesieciu dwdch uczestnikdw odpowiedziato
na pytanie o liczbe dzieci korzystajacych z programoéw szkolnych (Q7). Skala byta szeroka,
przy najwiekszej liczbie w Stanach Zjednoczonych z 43 milionami dzieci, lub 80% potencjalnej
szkolnej populacji beneficjentéw. Inne kraje osiggaty duze ilosci wtgczajgc Ludowa Republike
Chin z 20 milionami, Iran z 13,5 milionami i Japonig z ponad 10 milionami. We wszystkich
krajach respondentdéw, catkowita ilo$¢ dzieci korzystajgcych z mleka szkolnego wynosita

139 977 649, srednio 54%. Jedna trzecia krajéw mogta sie pochwali¢ tym, ze 80-100% dzieci
otrzymywata szkolne mleko. Na drugim koncu spektrum, jedna piata krajéw relacjonowata,
ze 20% lub mniej dzieci otrzymywato mleko szkolne (tablical).
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School milk programme Number of children Percentage of children in
(recoded) target group(s)(recoded)

USA 43 000 000 80%
P.R . China 20 000 000

Iran 13 500 000 90%
Japan 9 790 000 92%
France 7 000 000 56%
Thailand 6 700 000 85%
Turkey 6171 692 100%
Republic of Korea 3538331 53%
Mexico 3 200 000

Argentina 2 500 000 70%
Poland 2 440 000 41%
Romania 2 428 266 100%
Russia 2 060 478 15%
Chile 2 000 000 45%
Sweden 1700 000 95%
Peru 1629988 65%
Malasyia 1400 000 40%
Dominican Republic 1319 842 90%
Canada, Ontario 1 000 000 35%
GB 1 000 000

Paraguay 864 808 B80%
Colombia 700 000

El Salavador 700 000

Germany 583 766 6%
Slovak Republic 540 000 49%
Honduras 526 928 35%
Ecuador 464 164 35%
Belgium 428 771 23%
New Zealand 350.000 100%
Botswana 260 000 100%
Panama 244 351 40%
Canada, Nova Scotia and New Brunswick 240 000 25%
Uruguay 238 000 53%
Norway 230 000 50%
Kenya 200 000 1.67%
Denmark 170 000 25%
Austria 137 000 10%
Jamaica 136 000 20%
Netherlands 82 000 5%
Senegal 82 000

Canada, Alberta 65 000 25%
Latvia 60 558 20.4%
Ireland 56 897 6%
Viet Nam 50 000 90%
Haiti 43 000 3%
Iceland 42 000 100%
Barbados 23998 90%
Myanmar 20 000

Zambia 19 040

Sudan 16 000

Ukraine 11 000 3%
Luxembourg 10 936 23%

Table 1: Overview of responses from the school milk programmes participating in the survey regarding
the number of children and percentage of children benefiting from school milk

Tablica 1: Przeglad odpowiedzi ze szkolnych programdéw mlecznych uczestniczgcych w
badaniu w zakresie liczby dzieci i procentu dzieci korzystajacych ze szkolnego mleka
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Najwieksze uczestnictwo w programach mleko w szkole pojawito sie na poziomie szkot
podstawowych, przy 64% odpowiadajgcych, ze wiekszos¢ lub wszystkie dzieci byty z tej grupy
wiekowej. Znaczacy udziat miaty tez dzieci w przedszkolach (53% odpowiedziato, ze
wiekszosc¢ lub wszystkie) oraz gimnazja i szkoty srednie (54% wiekszos¢é lub wszystkie).
Dostep do mleka szkolnego obnizyt sie drastycznie na poziomie szkdt wyzszych, z 31%
odpowiedzi ze wiekszo$¢ lub wszyscy studenci mieli dostep do mleka. Poréwnujac
odpowiedzi zebrane w 1998 r. z tymi otrzymanymi w badaniu z 2013 r., pojawity sie pewne
interesujace i nie zawsze krzepigce trendy. Dostepno$é mleka na poziomie przedszkoli i szkot
podstawowych réznity sie tylko o kilka punktéw procentowych dla tych dwdéch okreséw
zbierania danych. Jednakze niepokojgcym byt znaczacy spadek spadek dostepnosci mleka na
poziomie szkot Sredni i wyzszych. Na przyktad ilos¢ krajéw odpowiadajgcych, ze mleko byto
dostepne we wszystkich lub wiekszosci szkét wyzszych spadta o okoto 50% pomiedzy 1998 a
2013r.

Bazujac na odpowiedziach z 33 krajéw, Srednia ilos¢ dni w ktérych mleko byto serwowane
kazdego roku wynosita 174 (Q8). Na podstawie odpowiedzi przeglgdu z 54 krajow, Srednia
ilos¢ dni w tygodniu w ktérych serwowano mleko byta wyliczona na cztery; 57% podawato 5
dni w tygodniu a 22% powiedziato, ze mleko byto serwowane minimum 3 dni w tygodniu.

Dwadziescia dziewie¢ krajow dostarczyto informacje odnoscie konsumpcji mleka na gtowe w
tygodniu szkolnym (Q25). Srednia konsumpcja na osobe w tygodniu byta 0,90 litra. Kraje z
konsumpcja na osobe wieksza niz 1,0 litr na tydzien wtgczaty Austrie, Danie, Norwegie,
paname, Szwecje i Urugwaj. Poziom mleka dostarczanego na osobe w tygodniu rozciggat sie
od 3,5 litra w Panamie do najnizszego 0,24 litra w Belgii. Poréwnywalne dane byty zebrane w
badaniu 1998 r. i od tego czasu odnotowano znaczacy wzrost w Sredniej konsumpcji mleka
dostarczonej na osobe. W 1998 r. Srednia konsumpcja na osobe w tygodniu byta 0,58 litra a
w 2013 0,9 litr.

Mleko byto dystrybuowane wsrdd dzieci w szkotach w réznych lokalizacjach. W 2013 r., 93%
sposrod 58 krajéw, ktore dostarczyty takie informacje odnotowano, ze mleko byto
dystrybuowane w klasach. To nalezy odnies¢ do 71% i 35 respondentow w 1998 r. Szkolne
stotowki/kafeterie/kantyny byty nastepng najbardziej powszechng lokalizacjg, odnotowang
przez 71% respondentow w 2013 r. W 2013 r., 50% respondentdw objetych badaniem
wskazywato studentdw przynoszacych mleko z domu; to pozostawato relatywnie niezmienne
od raportu z 1998 r., wskazujgcego na 54% ucznidw przynoszgcych mleko z domu. Duza
zmiana w dystrybucji mleka dla szkolnych dzieci zostata zaobserwowana w uzywaniu
automatéw. W 1998 r. odnotowano rozdysponowanie poprzez ten kanat tylko w 26%; w
2013 r. wzrosto ono do 48%.



W 2013 r., 57 krajow podzielito sie informacjg, ktory personel w strukturze szkolnej
organizowat dystrybucje mleka. Nauczyciele byli wymieniani najczesciej (93%). Pracownicy
szkolnych stotoéwek/kafeterii/ byli nastepng powszechnie wymieniang grupga (60%), przed
dozorcami/woznymi (58%). Uczniowie (przynoszacy mleko przez siebie) byli wymieniani
przez 46% respondentow, a rodzice przez 44%. Nauczyciele i obstuga stotéwek/kafeterii byta
takze najczesciej wskazywanym personelem organizujgcym dystrybucje mleka w szkotach w
1998 r.. Interesujace, ze w 1998 r. 44% respondentdéw stwierdzato, ze kazda szkota miata
pracownikdéw w szkolnych stotéwkach/kafeteriach administrujgcych mleko dla uczniow. W
2013 ten procent spadf do15%.
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6. Jakie produkty mleczne
oraz w jakich opakowaniach
sg dostepne w szkotach ?

W szkotach oferowane sg rézne przetwory mleczne; jednak produktem ma bardziej
dostepnym byto mleko czekoladowe, wyprzedzajac mleko petne naturalne, naturalne
potttuste mleko, inne smakowe mleko i jogurt. Kraje takie jak Austria, Chile, R.L. Chiny i
Turcja miaty mleko czekoladowe dostepne we wszystkich szkotach. Naturalne pétttuste
mleko byto wymieniane jako produkt najczesciej oferowany we , wszystkich szkotach”. Z
drugiej strony, maslanka byta dostepna tylko w Danii jako dostepna we ,,wszystkich
szkotach”. Holandia i Austria oferowata dzieciom takze jogurty pitne. W przypadku krajow
Azji uczestniczacych w tym badaniu, tylko R.L. Chiny wspomniata, ze oferowata ,w
niektérych szkotach” mleko o zredukowanej zawartosci laktozy; zaden z tych krajéw nie
raportowat oferowania mleka bezlaktozowego.

Najbardziej powszechnym typem opakowania byto opakowanie aseptyczne, ktére byto
wymieniane przez 64% respondentow (Q14). Nastepne 14% wymieniato aseptyczne
opakowanie jako drugi najbardziej powszechny typ opakowan. Odpowiedzi otrzymane
odnosnie pojemnosci opakowan byty podzielone na nastepujgce kategorie: 200 ml lub mniej,
201-250 ml, 251-500 ml, 501-750 ml, 751-1001 ml plus. Analizujgc dane, najbardziej
powszechng wielkoscig opakowania, ,,200 ml lub mniej” byta nadal najczesciej uzywang
wielkoscig. Uzywanie wiekszych opakowan ,,251 lub wiecej” byty czesciej wymieniane niz w
1998 r. Najbardziej powszechng raportowang wielkoscig byta 101-201 ml (62%)(wykres 5).
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Most common serving size
2%
36%

M 100ml or less

101 -200ml
201-250ml

Figure 5: Most common serving size for milk in schools
Wykres .Najbardziej powszeclen wi el koS cis phkelric | i ml eka w

Poréwnujgc odpowiedzi z badan 1998 i 2013 r., odnotowano pewne zmiany w
opakowaniach. Na przykfad Zambia odeszta od mleka pakowanego w plastikowe opakowania
na rzecz kartonowych i zmniejszyta wielkos¢ porcji z 500 do 250 ml. R.L. Chiny zamienita
woreczki foliowe na kartony, ale zachowata tg sama wielkos¢ porcji.

W 2013 r. $rednia cena mleka ptaconego przez ucznidw wynosita 0,41S$ za opakowanie (200
ml lub mniej), a w 1998 r. wynosita 0,85S$ za litr. Poréwnujgc szkolne programy mleczne w
krajach ktére uczestniczyty w obu badaniach, srednia cena dla uczniéw wzrosta o0 165% z
0,85 USD za litr do 2,25 USD za litr w 2013 r.

Dla podmiotdw organizujgcych , cena $rednia w 2013 wynosita 0,67 USD za opakowanie.
Kiedy ta sama wielko$¢ opakowania byta kupowana w hurcie srednia cena byta 0,71 USD,
réznica 0,305 USD lub 73% w poréwnaniu do ceny ptaconej przez uczniow.
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7. Alternatywne rozwigzania
dla mleka w szkotach

Gdy pytano czy mleko byto konsumowane bardziej lub mniej niz inne napoje, 48%
respondentéw odpowiedziato, ze mleko byto konsumowane w duzo mniejszych ilosciach
(31%), lub w nieco mniejszych niz innych napojéw (17%) (Q19), co jest niepokojgcym
trendem wobec tego, iz w 1998 roku nie byto duzej réznicy w poziomie konsumpcji mleka w
poréwnaniu z innymi napojami. D u z o0 | byta thk&e najbardziej popularnym wyborem w
1998 r. wyprzedzajgc nieco mniejwykres 6).

What level of consumption does milk

have in schools?

40

30

jEllfll

alotmore a little more same little less lot less Don't know

W 1938 2013

Figure 6: Comparison between 1998 and 2013 surveys regarding the level of milk consumption in schools
compared with the consumption of other drinks. Analysis done on complete data

Wykres6Por 6wnani e pomiedzy badani ami 1998 i 201
konsumpecj i ml eka w szkotach w pordédwnaniu z Kk
oparciu o dane kompletne.
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Piec¢dziesiagt sze$¢ krajéw dostarczyto informacje o napojach innych niz mleko, ktére byty
dostepne w szkotach (Q17). Najbardziej powszechnie dostepng alternatywa byta woda; 81%
krajéow odpowiedziaty, ze woda byta dostepna we wszystkich lub w wiekszosci szkét.
Nastepnym najbardziej powszechnie dostepnym nie-mlecznym napojem byt sok owocowy,
przy 54% krajéw odnotowujgcych, ze wszystkie lub wiekszos¢ udostepniata ten napéj; 47%
odpowiedziato, ze gazowane napoje byty dostepne we wszystkich lub w wiekszosci szkoét;
24% raportowato, ze dostepna byta herbata; a 14% ze dostepna byfa kawa.

Woda byta najbardziej dostepna w szkolnych stotéwkach/kafeteriach, sklepikach
uczniowskich oraz przynoszona z domu (58% z 45 krajéw odnotowato to). Podstawowymi
lokalizacjami dla dystrybucji tych mlecznych alternatyw (napoje gazowane, sok owocowy
oraz kawa/herbata) byty szkolne stotéwki/kafeterie i sklepiki uczniowskie.

Trzydziesci dziewied krajéw dostarczyto informacje o alternatywnych napojach, ze byty
najbardziej konkurencyjne dla mleka przy wyborze przez ucznidéw (Q18): 28% informowato,
Ze zardwno gazowane napoje jak i sok owocowy byty najwiekszym konkurentem mleka. Na
nastepnym miejscu byta woda, raportowana przez 26% respondentdéw oraz napoje
sojowe/jogurtowe, ktére byty duzo mniej popularne (po 3% kazde). Srednia ceng jaka
uczniowie ptacili za alternatywne napoje byto 1,545 USD. Najbardziej popularng wielkoscig
opakowania byto opakowanie 200-250 ml.

Patrzac na dane zebrane w 1998 r. i w 2013 r., 83% poréwnywanych krajéw raportowato
zmiany w najbardziej popularnych alternatywnych dla mleka produktach. To ujawnito sie
poprzez odchodzenie od napojow gazowanych i przechodzenie do picia wody lub sokéw w
szkole. W 1998, 65% respondentdow raportowato napoje gazowane jako alternatywe dla
mleka w szkotach, ale ten udziat spadt do 16% w 2013 r.

s |
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8 Promocja produktéow
mlecznych oraz ich alternatyw

Badanie 2013 r. pokazato, ze mleko byto promowane w 66% krajach, ktére udzielity
odpowiedzi, co oznacza spadek z 74% krajow, ktdre wskazywaty, ze mleko byto promowane
w szkotach w roku 1998. Jednakze, poréwnujac kraje, ktore odpowiadaty w obu badaniach,
nie byto znaczacych zmian w ilosci krajéw promujacych mleko w szkotach, z 79% wtgczonych
w promocje mleka w 1998 r w poréwnaniu do 74% w 2013 r. Dostarczanie zrodet
edukacyjnych przez mleczarnie byto najbardziej powszechng aktywnoscia dla promowania
odpowiedniego poziomu spozycia mleka, 80% odpowiedzi. Inne aktywnosci wigczaty
dostarczanie automatéw, baréw mlecznych, zachet i sponsorowania. W jednej trzeciej
krajow, ktére odpowiedziaty, przemyst mleczarski dostarczyt chtodziarki do szkét. Sposréd
krajow, ktore odpowiedziaty, 43% wskazywaty intencje do wzrostu ich aktywnosci
promocyjnych w przysztosci a 38% zamierzato utrzymaé poziom promocji.

Respondenci byli proszeni o podanie szacunkowej liczby szkét podstawowych oraz szkét
ponadpodstawowych w ich krajach oraz procentu szkét, w ktérych podjeto aktywnosci
promocji mleka. Okoto 45% i 33% szkét podstawowych i ponadpodstawowych
odpowiednio, promowato mleko przy czym wiekszos¢ mlecznej promocji byta dobrowolna
(Q211Q22) (82% szkot podstawowych i 79% szkét ponadpodstawowych).
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Power Up Milk Man Miss Milk Mug

The first character is originally created by a third grader (9 year old boy) of a primary school in Ja-
pan and won the best Hero in a milk contest.
The second character is originally created by a fifth grader (11 year old girl) of a primary school in
Japan and won the best Heroine in a milk contest.

Photos kindly provided by the Japanese National Committee of IDF

Udziat mleka w dostarczaniu wapnia oraz rola mleka w zdrowej i zrdbwnowazonej diecie byty
najbardziej powszechnie komunikowanymi korzysciami z konsumpcji mleka. Trzy czwarte
respondentdw uzywaty oswiadczen o zawartos$ci wapnia w promocji mleka szkolnego,
wyprzedzajac tych ktorzy podkreslali znaczenie mleka w zdrowej diecie 73%. Inne korzysci z
mleka odnotowano w nastepujgcych aktywnosciach promocyjnych: dostarcza paliwa dla
energii; zapewnia zrédfo biatka, mineratéw i witamin; wspomaga wzrost; oraz smak.
Odpowiedzi w badaniu 2013 r. odnosnie promocji korzysci mleka odzwierciedlaty korzysci
notowane w 1998 r. Respondenci badania odnotowali, ze przekazy promocyjne odnosnie
korzysci mleka byty nakierowane przede wszystkim do dzieci (89%) lub rodzicéw (83%).
Promowanie byto dominujgcym sposobem dostarczania tych przekazéw, przy 62%
respondentach uzywajacych tego kanatu, wyprzedzajgc osobiste wizyty i bezposrednie maile.
Respondenci badania byli pytani o aspekty powodzenia promocji mleka szkolnego.
Nastepujace aspekty odnotowano przez 34 respondentdw: promocja mleka byta wtgczona
do programdw nauczania; byta wspétpraca pomiedzy podmiotami przemysty mleczarskiego;
administracyjne obcigzenie dla szkét byto redukowane; szkolny program mleczny byt
powigzany z takimi okazjami jak rozpoczecie roku szkolnego lub ceremonie zakornczenia;
obchody Dnia Szkolnego Mleka.
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Respondenci byli pytani o dostepnos¢ konkurencyjnej zywnosci i napojow w szkotach. W
porownaniu z mlekiem udziat konkurencyjnych produktéw promowanych w szkofach byt
niski, 52% w poréwnaniu z 66% udziatem promocji mleka w szkole. Poréwnujac kraje
odpowiadajgce w obu badaniach, 45% respondentow wskazato, ze w promocje w szkotach w
2013 r. byty wigczone konkurencyjne produkty, w poréwnaniu z 60% w 1998.
Sponsorowaniem objeto 54% promocyjnych aktywnosci dla konkurencyjnej zywnosci i
napojow w poréwnaniu z 45% dla promocji mleka. Inne promocyjne aktywnosci dla
konkurencyjnych produktéw wtgczyty zrédta edukacyjne, strony internetowe i zachety. W
42% krajach objetych badaniem, oczekiwano wzrostu promocyjnych aktywnosci
konkurencyjnych produktéw wobec poziomu oczekiwanego dla mleka. Okoto potowa krajéow
w badaniu miata strony internetowe promujgce i informujace o mleku w szkole.
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9 Jakie sg niektore
nhapotykane kwestie

Respondenci badania byli proszeni o podanie przyczyn, dlaczego dzieci moga nie pi¢ mleka w
szkole. 49 krajow ktore odpowiedziaty, podaty nastepujace przyczyny: dostepnosc
konkurencyjnych produktéw, ktdre sg czesto postrzegane przez dzieci jako modne i ,,cool”;
dzieci byty nieprzyzwyczajone do smaku mleka; mozliwos$¢ dostania i dostepu subsydidow;
dostepnos¢ mleka w szkole; nietolerancja laktozy lub podejrzenie nietolerancji laktozy; oraz
bezpieczenstwo zywnosci. Bezpieczenstwo zywnosci moze budzi¢ mniejsze obawy w
niektérych krajach poniewaz przemyst mleczarski dostarczat lodéwki dla promowania
szkolnego mleka w 33% badanych krajow. Jednakze 35% krajow badanych wskazywato, ze
chtodzenie mleka nie pomagato lub , ze byto niskiej jakosci. Bezpieczerstwo zywnosci byto
takze adresowane w kontekscie pakowania, gdyz aseptyczne pakowanie byto najbardziej
powszechnym uzyciem typu pakowania mleka szkolnego. Spostrzezenia respondentéw o
przyczynach dlaczego dzieci mogg nie pi¢ mleka w szkole odzwierciedlaty sie w literaturze,
ktéra demonstruje eksponowanie smaku w odniesieniu do produktéw mlecznych, pozytek i
dostepnosc¢ jako pozytywne aspekty interwencji jaka ma na celu poprawe zywnosci dla dzieci
oraz spozycie wapnia (7).

Czterdziesci siedem krajéw dostarczajgc odpowiedzi odnosnie jednego najwiekszego
wyzwania dla promocji poprzez szkoty i szkolne programy mleczne, najczesciej wskazywaty
fundowanie programu. Inne wyzwania wtgczaty oczekiwania, ze szkolne programy mleczne
powinny by¢ za darmo lub w wysokim stopniu subsydiowane; obawy grup odnosnie
zywieniowego profilu mleka, szczegdlnie w odniesieniu do zawartosci ttuszczu; obcigzenie
administracyjne i zasobdéw ludzkich dla pracownikéw szkolnych; oraz konkurencja ze strony
innej zywnosci.
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Respondenci byli proszeni o podanie przyktadéw sukceséw promocji mleka w szkotach.
Niektére podane przyktady byty nastepujace:

U W Meksyku, promocja zdrowych zwyczajow zywieniowych i korzysci z mleka jest
dokonywana przez Warsztaty Ulicy Sezamkowej

U W Australii jest organizowany Tydzien Zdrowych Kosci wraz z dziataniami tgczgcymi
zywnos¢ mleczarsky i zdrowe kosci. Dziatania wtaczajg rywalizacje, aktywnosci w
klasie oraz promocyjne paczki dla szkolnych stotéwek.

U W Salwadorze, w Dniu Mleka Szkolnego organizowane sg wycieczki do zaktadow
mleczarskich. Takze prezydent wizytuje szkoty przy inauguracji szkolnych programow
mlecznych.

U W Zambii szkoty organizujg widowiska teatralne w celu edukacji ucznidéw o
pozytywnych aspektach mleka, tworzgc poprzez to pozytywny przekaz informujacy
ich rodzicéw/opiekunow

.24 |



THE CONTRIBUTION OF SCHOOL MILK PROGRAMMES TO THE NUTRITION OF CHILDREN WORLDWIDE |

10. Whnioski:

Szkolne programy mleczne,

w przesztosci i obecnie

Juz wczesniej odnotowywano, ze mleko szkolne nie jest ani fatwym ani dominujgcym
rynkiem, co nadal jest prawda. Jednak zwiekszona ilo$¢ reprezentantéw odpowiadajgcych w
badaniu z 2013 r. sugeruje, ze zasieg szkolnych programéw mlecznych powiekszyt sie od
1998 r.

W $wiecie znaczenie mleka szkolnego byto znacznie zréznicowane. Jednakze, poréwnujac
oba badania, dane pokazaty zmiany w podejsciu. Mleko szkolne okazuje sie mieé¢ wieksze
znaczenie jako rynek specjalny niz to miato miejsce w 1998 r.; jednak rynek mleka szkolnego
jest nadal w skali $wiata relatywnie niewielki. Okazuje sie takze wazniejszy w odniesieniu do
korzysci zdrowotnych oraz zwigzanych z wartoscig odzywczg przy konsumowaniu mleka i
produktéw mlecznych w szkole. Ponad polowa respondentéw z badania 2013 r. raportowata
otrzymywanie mleka szkolnego za darmo. To jest ponad dwukrotnie wiecej od 1998 r., co
wskazuje, ze picie mleka ma wiekszg pozycje w szkole oraz ze produkty mleczarskie S
szeroko akceptowane jako cze$é zdrowej zbilansowanej diety.

Jest takze nadal istotne, aby przy prognozowaniu przysztych sprzedazy mleka, mleko i
produkty mleczne byly okreslane objetoscig sprzedanego mleka. Zachecanie do dobrych
zwyczajow dotyczacych zywnosci i zywienia od najmtodszych lat jest niezbedne dla
zapewnienie, ze zdrowe praktyki zywieniowe sg wdrozone na dalszg cze$¢ zycia.Dostepnosc
zywnosci Smieciowej i napojow w domu, szkole lun na stotéwkach oznacza, ze konkurujg one
z produktami mlecznymi w diecie dzieci. (8). Powinno by¢ zalecane codzienne picie mleka
poprzez krajowe przewodniki rekomendujgce dzienne spozycie. Wiekszos¢ programow
szkolnych w swiecie nadal promuje 2-3 porcje mleka lub produktéw mlecznych dziennie jako
czes$¢ zdrowej zbilansowanej diety. Kilka krajow poprawito swoje przewodniki dla dzieci
dotyczgce zywienia i zdrowego jedzenia, zaréwno w szkotach jak i poza nimi. Publiczne
przestania zdrowotne dotyczgce mleka i mlecznych produktdw w szkole sg bardziej
klarowne, poprzez to ze w wielu szkotach promuje sie obecnie picie mleka w ramach ustalen
rozporzadzen dotyczacych oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych.

. R
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Kraje Unii Europejskiej zmierzyty sie z wyzwaniem w promocji mleka i produktéw mlecznych
w zwigzku z nowymi restrykcjami; jednakze zawartos¢ wapnia nadal jest najwazniejszym
oswiadczeniem uzywanym dla podkreslenia korzysci z mleka. ,Zdrowa dieta” jest drugim
najczesciej uzywanym oswiadczeniem dla promowania mleka — zmiana wobec
wczesniejszego badania, gdzie byto ono na pierwszym miejscu. Wyglada na to, ze promocja
mleka nieco sie zmniejszyta; jednakze promowanie picia mleka jest sprawa kluczowa, przy
skoordynowanym wysitku farmeroéw, przetwdrcéw, dystrybutoréw oraz profesjonalistéw z
dziedziny zdrowia (takich jak zywieniowcy), aby zachecaé do konsumpcji produktéw
mlecznych jako czesci zdrowej diety oraz dla minimalizowania pomieszanych oraz fatszywych
informac;ji cyrkulujacych o produktach mleczarskich i zdrowiu.

Duza ilo$¢ krajéw informowata, ze mleko jest nadal subsydiowane przez krajowy rzad.
Mleczarnie sg nadal jednym z gtdwnych organizatoréw szkolnych programoéw mlecznych w
ich krajach. Szkoty wdrozyty zmiany oraz zaktualizowaty polityki w celu zachecania do
zdrowego jedzenia w szkole. Wiele szkot przestato serwowad napoje gazowane, sok
owocowy, lub herbate i kawe; jednakze gazowane napoje i soki owocowe sg nadal
postrzegane jako najbardziej popularne alternatywy dla mleka. Opakowania mogg by¢
uzytecznym narzedziem dla marketingu mleka dla dzieci i moze pomaga¢ w poprawie
wizerunku mleka, czynigc go bardziej interesujgcym lub atrakcyjnym dla dzieci. W najblizszej
przysztosci bedzie fascynujgcym obserwowanie wptywu polityki szkolnej zywnosci na wybory
napojow przez dzieci poza szkotg. Mleko jest bogatym w sktadniki odzywcze produktem i
oferuje duzo wiecej niz napoje gazowane, soki owocowe czy napoje kofeinowe. Programy
bazujace na szkole potrzebujg optymalizacji w celu zachecania do picia mleka oraz
wptywania na dobre wybory w wieku dorostym.
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Aneks

W aneksie do biuletynu zamieszczono tresé kwestionariusza z pytaniami oraz zbiorcze
odpowiedzi uzyskane z poszczegdlnych krajéw umieszczone w tabelach (tgcznie ok. 200 stron
zatgcznikow).

Niniejsze ttumaczenie na jezyk polski Biuletynu FIL/IDF zawiera kopie niektorych wybranych
odpowiedzi zawartych w tabelach i zatgczonych w aneksie.



Q1. Czy sprzedaz mleka szkolnego jest uznawana za specjalny rynek w waszym kraju?

Q1. Are school milk sales considered to be a special market in your country?
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Q1. Czy sprzedaz mleka szkolnego jest uznawana za specjalny rynek w waszym kraju? c.d.

Q1. Are school milk sales considered to be a special market in your country?

Yes No Don't Know

49 | Senegal

50 | Slovak republic

51 | South Africa

52 |Sudan

53 | Sweden

54 | Thailand

55 | Turkey X

56 | Ukraine

57 |Uruguay

58 |USA

59 | Vietnam

60 | Zambia
Total Responses 44 10 3
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Mozliwe odpowiedzi: tak, nie, nie wiem.



Q2 a Czy sg jakiekolwiek krajowe rekomendacje lub przewodniki dla diety dzieci?

Q2. a Are there any official national recommendations or guidelines for children’s diets?

Yes No Don't Know
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Q2. a Are there any official national recommendations or guidelines for children’s diets?

Yes No Don't Know

49 | Senegal X
50 | Slovak republic X
51 | South Africa
52 | Sudan
53 [ Sweden X
54 | Thailand X
55 | Turkey X
56 | Ukraine X
57 |Uruguay X
58 |USA X
59 [Vietnam X
60 [Zambia X

Total Responses 50 6 2

Mozliwe odpowiedzi: tak, nie, nie wiem




Q3. Czy sg jakies oficjalne krajowe rekomendacje lub przewodniki dla dzieci aby otrzymywaty
okreslone ilosci mleka dzienne?

Q3. a Are there any official national recommendations or guidelines for children to receive a set
quantity of milk per day?

Yes No Don't Know
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Q 3. Czy sg jakies oficjalne krajowe rekomendacje lub przewodniki dla dzieci aby
otrzymywaty okreslone ilosci mleka dzienne? c.d tabeli

Q3. a Are there any official national recommendations or guidelines for children to receive a set

quantity of milk per day?

Yes

No

Don't Know

48 |Russia

49 | Senegal

50 | Slovak republic

51 | South Africa

52 | Sudan

53 | Sweden

54 | Thailand

55 | Turkey

56 | Ukraine

57 |Uruguay

58 |USA

A A A

59 | Vietnam

60 | Zambia
Total Responses

Mozliwe odpowiedzi: tak, nie, nie wiem

39

18




I
Q3 b Jesli s3 rekomendacje lub przewodniki prosze podac detale

Q3. b If there are recommendations or guidelines, please give details:

(Qty/Child/Day)
Milk Others
1 |Argentina 200mil
2 |Australia
3 | Austria 0,4-0,45 I.
4 |Barbados 2 cups
5 |Belgium 0,4-0,6 |
6 |Belize
7 |Botswana 0,34 | fweek
8 | Canada, Alberta 0,51 (total of 2-4 servings of milk
products)
9 | Canada, British Columbia 0,51 (total of 2-4 servings of milk
products)
10 | Canada, Ontario 0,5-11
11 | Canada, Nova Scotia and New Brunswick 0,51 (total of 2-4 servings of milk
products)
12 | Chile
13 | Colombia
14 | Denmark 0,25-0,51
15 | Dominican Republic 2-3 servings
16 | Ecuador
17 | El Salavador
18 |Finland 0,51 30-40 g. of cheese
19 | France 0,5-0,75 |
20 | Great Britain
21 | Germany
22 |Haiti
23 |Honduras 2-3 servings
24 |lceland 2 portions
25 |Iran 14 kg/ 70 times
per year
26 |Ireland 0,6-11
27 |Jamaica
28 | lapan
29 | Kazahakstan 0,2 | 3xper week
30 |Kenya
31 | Republic of Korea 2 cups
32 | Latvia 0,5-0,75 |
33 | Luxembourg
34 | Malasyia
35 | Malawi
36 | Mexico
37 | Myanmar
38 | Netherlands 0,3-0,6 |
39 | New Zealand 2-3 servings
40 | Norway
41 |P.R . China 0,2-0,25 |
42 | Panama
43 | Paraguay 2-3 servings




Q3 b Jesli sg rekomendacje lub przewodniki prosze podac detale

Q3. b If there are recommendations or guidelines, please give details:

{Qty/Child/Day)

Milk Others

44 | Peru
45 | Poland 4-5 glasses
46 | Republic of Congo
47 | Romania 0,31
48 | Russia 0,31
49 | Senegal
50 | Slovak republic
51 | South Africa 150ml
52 | Sudan
53 | Sweden 0,51
54 | Thailand
55 | Turkey
56 | Ukraine 0,18-0,2 |
57 |Uruguay 0,251
58 |USA 2-3 cups
59 |Vietnam
60 | Zambia 0,2-0,25 |

Total Responses 33 4

Qty/child/Day — llo$¢/dziecko/dzien

Glasses - szklanki, cups — filizanki, servings — porcje




Q7. lle dzieci korzysta ze szkolnego mleka?

Q7. a How many children benefit from school milk?

No. of Children

% of Children

1 |Argentina more than 2,5 million 70
2 |Australia n/a n/a
3 |Austria 137.000 (including kindergarten) 10
4 |Barbados 23998 a0
5 |Belgium 428771 23
6 |Belize
7 |Botswana +/- 260000 Total school population of country
450 000

8 |Canada, Alberta +/- 65,000 children in 418 schools 25
9 | Canada, British Columbia
10 | Canada, Ontario 1000000 35
11 | Canada, Nova Scotia and 240,000 (approx total school 25

New Brunswick population)
12 | Chile 2000000 45
13 | Colombia 700000
14 | Denmark 170000 25
15 | Dominican Republic 1319842 90
16 | Ecuador 464164 35
17 | El Salavador 700000
18 | Finland
19 | France 7000000 56
20 | Great Britain 1000000+
21 | Germany 583766 (2011/2012) ~6
22 |Haiti 43000 3
23 |Honduras 526928 35
24 |lceland appr 42000 100
25 |Iran 13500000 students (approximately 90% (at secondary level only

1000000 teaching and non- female students are provided with
teaching staff of the ministry school milk)
are also among the school milk
consumers
26 |Ireland 56897 6
27 |Jamaica 136000 20
28 | Japan 9790000 (2011) 91,8
29 | Kazahakstan
30 |Kenya 200000 1,67
31 | Republic of Korea 3,538,331(including elementary, 53
middle, high school and special
education school)

32 | Latvia 60558 (in 2011/2012) 20,4
33 | Luxembourg 10936 23
34 | Malasyia 1400000 40
35 | Malawi
36 | Mexico 3,2mio
37 | Myanmar 200000nly
38 | Netherlands 82000 5
39 | New Zealand 350,000 eligible 100% eligible
40 | Norway 230000 50




Q7. . lle dzieci korzysta ze szkolnego mleka? c.d. tabeli

Q7. a How many children benefit from school milk?

No. of Children

% of Children

No of children - ilo$¢ dzieci, % of children - % dzieci

41 |P.R . China nearly 20 million (# 8 million unkown
children without subsidy, nearly
12 million children in rural areas
subsidized by the central and local
governments.

42 |Panama 244,351 per day 40
43 | Paraguay 864808 80
44 | Peru 1629988 65
45 | Poland 2,44 million 1
46 | Republic of Congo don't know don't know
47 |Romania 2428266 100
48 |Russia 2060478 15
49 | Senegal 82000
50 | Slovak republic 540000 49
51 | South Africa unknown unknown
52 | Sudan 16000
53 | Sweden +/- 1700000 95
54 | Thailand 6.7 (2013) 85
55 | Turkey 6171692 100
56 | Ukraine 11000 3%
57 |Uruguay 238000 53
58 | USA 43.000.000 20
59 |Vietnam ~50,000 ~a0
60 | Zambia 18,500 Public + 540 Private

Total Responses 55 47




Q7.b Czy dzieci w twoim kraju majg dostep do mleka w szkole ?

Q7. b Do children in your country have access to milk at school?

Nursery Primary Secondary University

1 |Argentina Most Most Some
2 |Australia Most Most Most Most
3 | Austria Some Most Some Some
4 |Barbados Most
5 |Belgium All All All None
6 |Belize
7 |Botswana Most
8 |Canada, Alberta Some Some Some Some
9 |Canada, British Columbia Most Most Most
10 |Canada, Ontario Most All All
11 | Canada, Nova Scotia and All Most Most Maost

New Brunswick
12 | Chile Some Some Some Some
13 |Colombia Most Some
14 |Denmark Some All All None
15 |Dominican Republic Most
16 |Ecuador Some
17 | El Salavador Most
18 |Finland All All All All
19 |France All All All None
20 | Great Britain All All All None
21 | Germany Some Most Some Some
22 |Haiti None Some None None
23 |Honduras Some
24 |lceland All Most Most Maost
25 |Iran All All All
26 [lIreland Most Most Most
27 |Jamaica Some Some Some
28 |Japan Some All Most None
29 |Kazahakstan
30 | Kenya Some Some
31 |Republic of Korea Some Some
32 |Latvia All All All None
33 |Luxembourg Some Some Some
34 | Malasyia Most
35 | Malawi
36 | Mexico Most
37 | Myanmar Some
38 |Netherlands All All
39 | New Zealand All
40 | Norway All All Most Some
41 |P.R . China Some Some
42 |Panama Some Most
43 | Paraguay Most
44 | Peru Most
45 | Poland Some Most Some None
46 |Republic of Congo None
47 | Romania All All All
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Q7.b Czy dzieci w twoim kraju majg dostep do mleka w szkole ? c.d.tabeli

Q7. b Do children in your country have access to milk at school?

Nursery Primary Secondary University

48 | Russia Some Some
49 | Senegal Some Some
50 | Slovak republic Some Some
51 | South Africa Some Some Some None
52 |Sudan Some
53 | Sweden Most All All Some
54 | Thailand Most Maost None None
55 | Turkey All
56 | Ukraine Most Some
57 |Uruguay Most Most
58 |USA Maost Most Most Most
59 |Vietnam Some Some
60 | Zambia Some Some Some

Total Responses 36 56 35 pE

Most — wiekszos$¢, all- wszystkie, some — niektére, none — zadne

Nur sery — przedszkola, primary, szkoty podstawowe, secondary — szkoly ponadpodstawowe,
university - uczelnie



Q8. Jak czesto mleko jest serwowane w szkolach?

Q8. How often is milk served in schools?

Days per year Days per week Other
1 |Argentina 115 3
2 | Australia 5
3 | Austria 180 5
4 |Barbados 180 3
5 |Belgium 185 5
6 |Belize
7 |Botswana 1
8 |Canada, Alberta varies by school varies by school
9 | Canada, British Columbia 2-5
10 | Canada, Ontario 150 3-5
11 | Canada, Nova Scotia and 185 5
New Brunswick
12 [ Chile 280 5-6
13 | Colombia 180 5
14 | Denmark 200 5
15 | Dominican Republic 160 3
16 | Ecuador 200 5
17 | El Salavador 160 2
18 |Finland 190* 5 *all school days
19 | France 160 5
20 | Great Britain 5
21 | Germany ~200 5
22 |Haiti 120 3
23 |Honduras 150 5
24 |Iceland approximate 2 5
25 |lran 3
26 |Ireland 175 average 5
27 |Jamaica 1-4
28 | lapan 180 5
29 [Kazahakstan 3
30 [Kenya 108-144 3-4
31 |Republic of Korea 180 5
32 | Latvia 1-5 days per week,
depending on agreement
between school and supplier
33 | Luxembourg 5
34 | Malasyia twice
35 | Malawi
36 | Mexico 190 5
37 | Myanmar 1-2
38 | Netherlands 175 5
39 | New Zealand 5
40 | Norway 190 - every 5
school day
41 |P.R . China 180-200 5
42 | Panama 140 5
43 | Paraguay 160 3
44 | Peru 160 5
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Q8. Jak czesto mleko jest serwowane w szkotach? C.d. tabeli

Q8. How often is milk served in schools?

Days per year Days per week Other
45 | Poland 96 3
46 | Republic of Congo don't know
47 | Romania 5
48 | Russia 135/180 3/5 in some regions 2/week
49 | Senegal 3
50 | Slovak republic 5
51 | South Africa 5
52 |Sudan 5
53 | Sweden 5
54 | Thailand 260
55 | Turkey 3
56 | Ukraine 3-5
57 |Uruguay 180 5
58 | USA 180 5
59 |Vietnam ranging 2-5 days for
kindergartens in big
cities
60 | Zambia 3
Total Responses 35 55 4

Days per year — dni w roku, days per week — dni w tygodniu, other -inne




Q.11 a Jakie grupy wiekowe otrzymujg mleko za darmo lub subsydiowane
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Q.11 a Jakie grupy wiekowe otrzymujg mleko za darmo lub subsydiowane. c.d. tabeli
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Q14. Najbardziej powszechne wielkosci opakowan

Q14. Most common pack size

Most common size-recode

Next most common size-recode

1 |Argentina 200ml 250ml
2 |Australia 250ml 500ml
3 |Austria 250ml 200ml
4 |Barbados 11 250ml
5 |Belgium 250ml 11
6 |Belize

7 |Botswana 340ml

8 |Canada, Alberta 250ml

9 |Canada, British Columbia 250ml 4]
10 | Canada, Ontario 250ml

11 | Canada, Nova Scotia and New Brunswick 250ml

12 | Chile 11 200ml
13 | Colombia 200ml

14 | Denmark 250ml 500ml
15 | Dominican Republic 200ml

16 | Ecuador 200ml

17 | El Salavador 11

18 |Finland 1l 10|
19 | France 11 200ml
20 | Great Britain 189ml 189ml
21 | Germany 250ml 200ml
22 |Haiti 150ml| 237ml
23 |Honduras 11

24 |lceland 10 | 250ml
25 |lIran 200ml

26 |Ireland 189ml| 250ml
27 | Jamaica 237ml

28 | Japan 200ml 250ml
29 | Kazahakstan 200ml

30 |Kenya 200ml

31 | Republic of Korea

32 |Latvia 1l 10|
33 | Luxembourg 1/11 250ml
34 | Malasyia 200ml

35 | Malawi

36 | Mexico 250ml

37 | Myanmar 200ml

38 | Netherlands 200ml

39 | New Zealand 180ml 200ml
40 | Norway 250ml 500ml
41 |P.R. China 200ml 250ml
42 | Panama 250ml

43 | Paraguay 200ml 11
44 | Peru 250ml 11
45 | Poland 250ml 200ml
46 | Republic of Congo

47 | Romania 200ml

48 |Russia 200ml 11
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Q14. Najbardziej powszechne wielkosci opakowan, c.d. tabeli

Q14. Most common pack size

Most common size-recode

Next most common size-recode

49 | Senegal 200ml

50 | Slovak republic

51 | South Africa 250ml 150ml

52 |Sudan 200ml

53 | Sweden 20| 101

54 | Thailand 200ml

55 | Turkey

56 | Ukraine 200ml 150m|

57 |Uruguay 11

58 | USA 237ml 296ml

59 |Vietnam 180ml 110ml

60 | Zambia 250ml 200ml
Total Responses 54 31

Most common size-record — najbardziej powszechna wielko$¢ opakowania

Next most common size — recode - nastepny najbardziej powszechna wielkos¢ opakowania




Q15.a Jaka jest aktualna cena mleka konsumowanego w szkotach ptaconego przez uczniow,

Prosze wyspecyfikowac czy jest to mleko petne, pétttuste czy chude?

Q15. a What is the current price of milk consumed in schools paid by pupils, and specify if it is Whole,
Semi-skimmed or Skimmed Milk?

Price Pack size Type
1 |Argentina - - -
2 |Australia varies from region to
region and whether
the school canteen is
subsidised
3 |Austria 0,45euro 0,251 Whole milk
4 |Barbados
5 |Belgium 0,35euro 25¢cl whole milk
6 |Belize
7 |Botswana
8 | Canada, Alberta 50,75 250ml semi-skimmed
9 |Canada, British Columbia $0,79-51,00 250ml semi-skimmed
10 | Canada, Ontario 50,60 250ml semi-skimmed
11 | Canada, Nova Scotiaand | $0.35 (NS)/0.45 (NB) 250ml semi-skimmed
New Brunswick
12 | Chile 5250 (VAT 19% incl.) 200 cc flavored semi skimmed
13 | Colombia $ 1.000 TBA 200 ml whole
14 | Denmark 3,50dkr 250ml| skimmed
15 | Dominican Republic USS0.26
16 | Ecuador
17 | El Salavador
18 | Finland 0 skimmed
19 | France 1L Semi-skimmed milk
20 | Great Britain
21 | Germany 40cent 250ml semi skimmed
22 |Haiti
23 [Honduras
24 |lceland 33 250ml| semi-skimmed
25 |lran
26 [lreland Between 0.17c-0.25¢ Either 189ml or 250ml whole milk
depending on co-op (330ml is also available
(flavoured milk - .33c, |from one co-op but not
only offered by one  |a popular choice) 250ml
co-op and not ordered | flovoured milk available
frequently) from one co-op too,
again not a popular
choice.
27 |lamaica
28 | lapan 0,201 whole milk
29 | Kazahakstan 100 200 Flavoured milk
30 |Kenya 15 200ml tetra Pak
31 |Republic of Korea 380won 200ml Whole, Fortified milk,
Low-fat milk
32 |Latvia 0 all all types
33 | Luxembourg 0 euro 1l whole milk
34 | Malasyia RM1,30 200 flavored
35 | Malawi
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Q15.a Jaka jest aktualna cena mleka konsumowanego w szkotach ptaconego przez uczniéw,

Prosze wyspecyfikowac czy jest to mleko petne, potttuste czy chude? c.d. tabeli

Q15. a What is the current price of milk consumed in schools paid by pupils, and specify if it is Whole,
Semi-skimmed or Skimmed Milk?

Price Pack size Type

36 | Mexico

37 | Myanmar

38 | Netherlands €£0.36 200cc brick tetrapack

39 | New Zealand n/a

40 [ Norway 4,19t0 4,22 -5,47-6,81 250 semi-skimmed -

flavored, organic with

flavor

41 |P.R . China

42 | Panama

43 | Paraguay

44 | Peru

45 | Poland 0 PLN 250ml semi-skimmed

46 | Republic of Congo - - -

47 | Romania N/& 200ml Semi-skimmed

48 | Russia 12rubles 200ml whole milk

49 | Senegal

50 | Slovak republic 250 tetrapak

51 | South Africa R4,99 250ml whaole

52 | Sudan 0 200ml whole milk

53 | Sweden Not allowed for me to

know

54 | Thailand 10-12 THB 200ml whole milk

55 | Turkey 200ml whaole

56 | Ukraine n/a 200ml semi-skimmed

57 |Uruguay - - -

58 |USA S.40 8 oz gable carton low fat or skim

59 |Vietnam VND 6,000 180ml Swetened white milk

60 | Zambia 1300-2200 250mls plastic

Total Responses 38 37 38

Price — cena, pack size — wielko$¢ opakowania, rodzaj mleka (petne, potttuste, chude)




Q15.b Jaka jest aktualna cena mleka konsumowanego w szkotach ptacona przez

organizatorow np. szkoty/organizacje rzagdowe itp.?

Q15. b What is the current price of milk consumed in schools paid by organizing body, i.e.school/
government, etc?

Price Type

1 |Argentina 28 S/Kgor S 4,/ powder / pouch whole

2 |Australia n/a

3 |Austria 0,47euro whole milk

4 |Barbados

5 |Belgium 0,31 25cl

6 |Belize

7 |Botswana P3.75 340ml brick

8 |Canada, Alberta 0

9 |Canada, British Columbia 50,69 semi-skimmed

10 | Canada, Ontario 50,52 semi-skimmed

11 | Canada, Nova Scotia and 50.34 (NB) semi-skimmed

New Brunswick

12 | Chile $200 (VAT 19% inc) flavored semi skimmed

13 | Colombia S 700 whole

14 | Denmark

15 | Dominican Republic

16 | Ecuador

17 | El Salavador

18 | Finland

19 | France 0,18 €/L Semi-skimmed milk

20 | Great Britain

21 | Germany 45cent

22 |Hait

23 |Honduras

24 |lceland 1069 10liter

25 |Iran rials 6000/rials 4500 200cc Tetrapacks/ 200cc plastic
cups

26 |Ireland The same price as above

27 |Jamaica

28 | Japan various by region whole milk

29 | Kazahakstan 80 whole

30 |Kenya 15 tetra pak

31 | Republic of Korea 380won Whole, Fortified milk, Low-fat
milk

32 | Latvia 0,46LVL all types

33 | Luxembourg 0,94 euro whole milk (1L}

34 | Malasyia RM1,35 flavored

35 | Malawi

36 | Mexico

37 | Myanmar 200 Kyats / 200 ml Pasteurized milk

38 | Netherlands

39 [ New Zealand n/a

40 [ Norway n/a n/a

41 |P.R . China 2.1-2.2 Yuan for 200ml; 2.7-2.8 flavoured whole milk

Yuan for 250ml
42 |Panama
43 | Paraguay
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Q15.b Jaka jest aktualna cena mleka konsumowanego w szkotach ptacona przez
organizatorow np. szkoty/organizacje rzgdowe itp.? c.d. tabeli

Q15. b What is the current price of milk consumed in schools paid by organizing body, i.e.school/
government, etc?

Price Type
44 |Peru
45 | Poland 0,74 PLN/250 ml semi-skimmed
46 | Republic of Congo - -
47 | Romania price is per package (Milk portion

+ bun) = 1.17 RON/child (aprox.
0,25 EUR)

48 | Russia 10rubles whole milk
49 | Senegal 100 TCA
50 | Slovak republic
51 | South Africa n/a n/fa
52 |Sudan 0 whole milk
53 | Sweden Not allowed for me to know
54 | Thailand 7 THB whole milk
55 | Turkey whole
56 | Ukraine 1,9 semi-skimmed
57 |Uruguay 13 whole
58 | USA 5.22 8 oz. gable carton
59 | Vietnam VND 5,400 Swetened white milk
60 | Zambia 2000 tetrapack

Total Responses 1 35



Q15.c Jaka jest aktualna cena detaliczna za tg sama wielko$¢ opakowania?

Q15. c What is the current retail price for the same pack size?

Price Type
1 |Argentina 6,50 /I pouch whole
2 |Australia 51.70 - 2.50 (costs more in Flavoured Milk

remote areas)
3 |Austria 0,51euro whole milk
4 |Barbados
5 |Belgium 0,35
6 |Belize
7 |Botswana not in retail
8 |Canada, Alberta 50,99 semi-skimmed
9 |Canada, British Columbia 51,29 semi-skimmed
10 | Canada, Ontario 51,29 semi-skimmed
11 | Canada, Nova Scotia and $1,29 semi-skimmed
New Brunswick
12 | Chile 5250 (VAT 19% incl.) flavored semi skimmed
13 | Colombia S 1.00 TBA 200 slim
14 | Denmark 3,80dkr skimmed
15 | Dominican Republic
16 | Ecuador
17 | El Salavador
18 | Finland
19 | France
20 | Great Britain
21 | Germany
22 |Haiti
23 |Honduras
24 |lceland 115 250ml
25 [lIran the same price the same size
26 |lIreland 189ml - 0.262, figure from only
one co-op as most other sizes are
restricted to schools and not sold
in shops.

27 | Jamaica
28 | Japan
29 | Kazahakstan 100 whole
30 | Kenya 25 tetra pak
31 | Republic of Korea 650won Whaole milk(200ml)
32 | Latvia 0,58LVL 2-2,5% milk
33 |Luxembourg 1,25euro 1L
34 | Malasyia RM1,50 flavored
35 | Malawi
36 | Mexico
37 | Myanmar 300 Kyats Pasteurized milk
38 | Netherlands £0.21 tetrapack
39 | New Zealand n/a
40 | Norway appr. 5,00,- semi skim milk
41 |P.R . China 3.0-3.2 Yuan whole milk
42 | Panama
43 | Paraguay




I
Q15.c Jaka jest aktualna cena detaliczna za tg samg wielko$¢ opakowania? C.d. tabeli

Q15. ¢ What is the current retail price for the same pack size?

Price Type
44 | Peru
45 | Poland 1,10 PLN semi-skimmed
46 | Republic of Congo - -
47 | Romania no milk at 200ml on the market
48 | Russia 14,5rubles whole milk
49 [ Senegal 200 TCA
50 | Slovak republic 0,78 EUR ambient flavoured milk inTBA 250

ml
51 | South Africa n/a n/fa
52 | Sudan 2SDG/Pack Tetra Pak TFA 200ml
53 | Sweden There is no such package
available in stores.

54 | Thailand 10-12 THB whole milk
55 | Turkey 0,75 LIRAS/200m| PACKET whole
56 | Ukraine 3,5 semi-skimmed
57 |Uruguay 15 whaole
58 | USA 5.50 8 oz. gable carton
59 | Vietnam VND 6,000 Swetened white milk
60 | Zambia 2500 plastic

Total Responses 11 EY)



Q25.a Prosze podac ilos¢ mleka dystrybuowanego przez szkoty w twoim kraju (w
przyblizeniu) w ciggu ostatnich 5 lat szkolnych

Q25. a Please identify the volume of milk distributed through schools in your country
(approximately) over the last 5 school years"

In Thousand Liters
2013 2012 2011 2010 2009

(recode) (recode) (recode) | (recode) (recode)
1 |Argentina 90.000 90.000 85.000 85.000 90.000
2 |Australia
3 |Austria 3.945 3.941 SEO3 3.923 3.092
4 |Barbados 1.000
5 |Belgium 3.813 3.814 4.186 5
6 |Belize
7 |Botswana 4.000 4.000 4.000 4.000 4.000
8 | Canada, Alberta 450 460 480 610 830
9 |Canada, British Columbia
10 | Canada, Ontario 6.800 6.000 6.800 6.800 6.800
11 | Canada, Nova Scotia and 1.400

New Brunswick

12 | Chile
13 | Colombia 35.000 25.000 35.000
14 | Denmark 8.900 8.900 9.000 9.100 9.100
15 | Dominican Republic 25.000
16 | Ecuador 12.000
17 | El Salavador 6.000
18 | Finland
19 | France 71.825 81.920 71.960 77.710
20 | Great Britain 76.000 74.500 74.000 74.000 63.000
21 | Germany 32.967 34,961 35.503
22 |Haiti 150
23 |Honduras 18.500
24 |lceland 1.225 1.224 1.253 1.289 1.345
25 |lran 160.000 | 203.000 | 160.000 | 160.000
26 |Ireland 2.035 2.487 2.477 2.632 2.960
27 |lamaica
28 | Japan 383.525 384.189 384.232
29 | Kazahakstan 12.000 11.000 12.000 12.000 13.000
30 | Kenya 1.500 700 640 370
31 |Republic of Korea 133.976 138.280 142.434 143.689
32 |Latvia 1.889 1.893 647 91 713
33 | Luxembourg 100 107 108 116 123
34 | Malasyia 12.000 12.000 10.000 10.000 11.000
35 | Malawi
36 | Mexico 155.000
37 | Myanmar 24
38 | Netherlands 3.300 3.300
39 | New Zealand 2.000 300
40 | Narway 11.900 12.000 12.300
41 |P.R . China 4.000 4.000 1.680 1.000 940
42 |Panama 6.000
43 | Paraguay 25.000
44 | Peru
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Q25.a Prosze podac ilos¢ mleka dystrybuowanego przez szkoty w twoim kraju (w

przyblizeniu) w ciggu ostatnich 5 lat szkolnych. C.d tabeli

Q25. a Please identify the volume of milk distributed through schools in your country
(approximately) over the last 5 school years"

In Thousand Liters

In thousand liters — w tysigcach litrow

2013 2012 2011 2010 2009
(recode) (recode) (recode) | (recode) (recode)
45 | Poland 52.174 50.821 49.952 60.773 74.783
46 | Republic of Congo
47 | Romania 54.410 56.093 52.449 49,327 54.899
48 | Russia 54.100 49,200 41.400 36.000 30.000
49 | Senegal 5.800 5.700 3.750 500
50 | Slovak republic
51 | South Africa
52 |Sudan 263 427
53 | Sweden 5.040 5.040 5.040 5.040 5.040
54 | Thailand 307.000 310.000 310.000 329.000 284.000
55 | Turkey 60 29
56 | Ukraine 300 267 197 224
57 |Uruguay 8.000 8.000 8.000 8.500 8.500
58 |USA 1.700.000(1.711.000]1.730.000]1.748.000| 1.760.000
59 |Vietnam 760 750 740 715 700
60 | Zambia 350 175 175
Total Responses 11 37 35 31




Q25.b. Aktualna konsumpcja mleka w tygodniu szkolnym w litrach

Q25. b Current per capita milk consumption per school week in litres

Liter per week

Argentina 0,60

Australia

Austria 1,25
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Q25.b. Aktualna konsumpcja mleka w tygodniu szkolnym w litrach

Q25. b Current per capita milk consumption per school week in litres

Liter per week
49 | Senegal 0,60
50 | Slovak republic
51 | South Africa
52 | Sudan
53 | Sweden 2,00
54 | Thailand
55 | Turkey 0,60
56 | Ukraine 1,00
57 | Uruguay 1,25
58 |USA 0,89
59 | Vietnam
60 | Zambia 0,68

Total Responses 28



Q26.a Jaki udziat w catkowitej sprzedazy mleka w twoim kraju stanowi mleko szkolne?

Q26. a What proportion of your country’s total milk sales are provided via schools?

% Total milk sales

1 |Argentina 5%
2 | Australia

3 | Austria

4 |Barhados

5 |Belgium

6 |Belize

7 |Botswana 8%
8 |Canada, Alberta <1%
9 | Canada, British Columbia <1%
10 | Canada, Ontario <1%
11 | Canada, Nova Scotia and New Brunswick <1%
12 | Chile

13 | Colombia < .05%
14 | Denmark 2,50%
15 | Dominican Republic

16 | Ecuador

17 | El Salavador

18 | Finland 5%
19 | France 2%
20 | Great Britain 1,50%
21 | Germany

22 |Haiti < 1%
23 |Honduras

24 |lceland 4%
25 |Iran 2%
26 |Ireland 0,50%
27 | Jamaica

28 |Japan 9,70%
29 | Kazahakstan

30 | Kenya <1%
31 | Republic of Korea 9,80%
32 | Latvia 3%
33 | Luxembourg

34 | Malasyia 5%
35 | Malawi

36 | Mexico

37 | Myanmar

38 | Netherlands <1%
39 | New Zealand 0
40 | Norway 3,50%
41 |P.R . China

42 | Panama

43 | Paraguay

44 | Peru

45 | Poland 3,60%
46 | Republic of Congo

47 |Romania 23%
48 | Russia 0,01%
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Q26.a Jaki udziat w catkowitej sprzedazy mleka w twoim kraju stanowi mleko szkolne?

c.d. tabeli

Q26. a What proportion of your country’s total milk sales are provided via schools?
% Total milk sales

49 | Senegal 20%
50 | Slovak republic 0
51 | South Africa
52 | Sudan
53 | Sweden
54 | Thailand
55 | Turkey 4,48%
56 |Ukraine 3%
57 |Uruguay 1%
58 |USA 7,20%
59 [Vietnam
60 | Zambia 0,39%

Total Responses 33



Q26.b Jaki jest udziat mleka petnego i chudego w mleku dostarczanym do szkoét.

Q26. b Within all milk provided via schools, what proportion is standard or whole milk and what
proportion is low fat,

standard low fat
1 |Argentina 98% 2%
2 |Australia
3 | Austria 100% 0%
4 |Barbados 100% 0%
5 |Belgium 80% 20%
6 |Belize
7 |Botswana 100% 0%
8 |Canada, Alberta 0% 100%
9 |Canada, British Columbia 0% 100%
10 | Canada, Ontario 0% 100%
11 | Canada, Nova Scotia and New Brunswick 0% 100%
12 | Chile
13 | Colombia 100% 0%
14 | Denmark 2% 98%
15 | Dominican Republic
16 | Ecuador
17 | El Salavador 100% 0%
18 | Finland 3% 97%
19 | France 0% 100%
20 | Great Britain 25% 75%
21 | Germany
22 | Haiti
23 |Honduras 100% 0%
24 |lceland 0% 100%
25 |Iran
26 |Ireland 100% 0%
27 | Jamaica
28 | Japan 100% 0%
29 | Kazahakstan 3% 97%
30 | Kenya 100% 0%
31 | Republic of Korea
32 |Latvia 0% 100%
33 | Luxembourg 100% 0%
34 [ Malasyia 35% 65%
35 | Malawi
36 | Mexico 100% 0%
37 | Myanmar 100% 0%
38 | Netherlands 0% 100%
39 [ New Zealand 0% 100%
40 | Norway 0% 100%
41 |P.R . China 100% 0%
42 | Panama 0% 100%
43 | Paraguay
44 | Peru 100% 0%
45 | Poland 6% 94%
46 | Republic of Congo
47 |Romania 0% 100%
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Q26.b Jaki jest udziat mleka petnego i chudego w mleku dostarczanym do szkoéf.
c.d tabeli.

Q26. b Within all milk provided via schools, what proportion is standard or whole milk and what
proportion is low fat,

standard low fat
48 |Russia 100% 0%
49 | Senegal 0% 100%
50 | Slovak republic 0% 100%
51 | South Africa 100% 0%
52 |Sudan 100% 0%
53 | Sweden 10% 90%
54 | Thailand 100% 0%
55 | Turkey 100% 0%
56 | Ukraine 0% 100%
57 |Uruguay 99% 1%
58 | USA 0% 100%
59 |Vietnam 100% 0%
60 | Zambia 90% 10%

Total Responses 17 17



Q.26.c. Jakie mleczne produkty sg dostepne w szkolach?

Q26. c. Which dairy products are available in schools?
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1 |Argentina Most | Some NA MA Some NA NA
2 |Australia Some | Some | Some DK Some | Some | Some
3 | Austria Most NA NA | Some All All NA
4 |Barbados Most
5 |Belgium Most | Most | Most Most | Most
6 |Belize
7 | Botswana Maost
8 |Canada, Alberta NA | Some | Some NA | Some DK DK
9 | Canada, British Columbia NA Most NA NA Most | NA NA
10 | Canada, Ontario NA Most NA NA Most NA NA
11 | Canada, Nova Scotia and New Brunswick NA Most NA NA Most | NA NA
12 | Chile Some | Some | Some DK All Some DK
13 | Colombia Most DK DK NA Some | Some NA
14 | Denmark Most All All All Some
15 | Dominican Republic Most Most
16 | Ecuador Some Some
17 | El Salavador
18 |Finland Some | Most All NA NA
19 | France Some All NA NA | Some | Some | Some
20 | Great Britain All All Some NA | Some | Some NA
21 | Germany Most | Some NA | Some | Most | Most DK
22 |Haiti Some
23 |Honduras Some Some | Same
24 |lceland Some All Some NA | Some NA NA
25 |Iran All
26 |Ireland All Some | Some
27 | lamaica Some
28 |Japan All
29 | Kazahakstan Most | Most
30 |Kenya Maost | Some | Some NA Some | Some NA
31 | Republic of Korea All Some NA NA NA | Some | NA
32 | Latvia Some | Most N A Some | Some DK
33 | Luxembourg Most
34 | Malasyia Most | Most
35 | Malawi
36 | Mexico Most | Most
37 | Myanmar NA NA NA NA NA NA NA
38 | Netherlands Some All Some | Some | Most NA NA
39 | New Zealand DK Most DK DK DK DK DK
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NA NA NA Most |Some | NA
DK DK DK Some [Some |Some|Some dairy desserts
NA NA Some | Some yoghurt |Some| NA
drinks
Some | Most NA NA NA
DK DK MNA DK DK DK DK
NA NA NA Most [Some |Some |Some | cheese strings mozzarella
Some | NA | Some Some Some | cheese strings mozzarella
NA NA Most [Some |Some |Some | cheese strings mozzarella
DK NA All |Some|Some
NA | Some NA Most |Some | Some
All Some
Most | Most | Some Some Most soup days cheese
NA NA Some All All All
Some | Some | Some | Some Kosher Most | Most | Most [Some | Dairy based desserts and
other dairy based foods
DK DK Some
Some |evaporated
milk
Some NA Some NA Most |Some | Most
Most
Some Some
Most
NA NA NA Some | NA NA
NA NA NA NA NA NA NA |Some plain yoghurt
NA NA NA DK NA NA NA |Some kephir
NA NA NA NA NA NA NA NA
NA NA | Some | Most yoghurt NA NA NA
drinks
DK DK DK DK DK DK DK DK




Q.26.c. Jakie mleczne produkty sg dostepne w szkolach?

c.d. tabeli

Q26. c. Which dairy products are available in schools?
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40 | Norway NA Most NA MNA Most | Most MNA

41 |P.R . China All All All

42 |Panama Some | Some Most | Most | Most

43 | Paraguay Most

44 | Peru Most

45 | Poland Some | Most NA NA Some | Some NA

46 | Republic of Congo DK DK DK DK DK DK DK

47 | Romania All

48 | Russia Most | Some NA NA Some | Some NA

49 | Senegal Most

50 | Slovak republic NA | Some NA NA | Some | Some NA

51 | South Africa Some | Some | Some| DK | Some | Some| DK

52 |Sudan Some Some

53 |Sweden Some | Most | Some NA NA NA NA

54 | Thailand Most NA | Some NA Most | Some NA

55 | Turkey All All All

56 |Ukraine Most

57 |Uruguay Maost Some Some

58 |USA NA All Most NA Most | Some NA

59 |Vietnam

60 | Zambia Some | Some | Some NA | Some | Some DK

Total Responses 46 36 33 30 45 41 30

Plain whole milk — naturalne mleko petne

Plain semi skimmed milk — naturalne mleko poétttuste
Plain skimmed milk — naturalne mleko chude

Butter milk — maslanka

Chocolate milk — mleko czekoladowe

Other flavoured milk - inne mleko smakowe

Flavour additives — dodatki smakowe

NA — niedostepne, all - we wszystkich, most — w wiekszosci, some - w niektorych
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Most NA Most Some MNA MNA
Some
NA NA NA NA Some| NA NA NA
DK DK DK DK DK DK DK DK
Most
NA NA Some Some | Most
Some
NA NA NA DK MNA NA
Some | Some | Some DK Some |Some | Some DK
Some | Some | Some Some| NA |Some
NA NA NA Most | NA MA
Maost Most
Some Some
Some
Some | Some | Some Most | Most | Most
Most | sweetened | Most
white milk
NA NA NA Some DK
30 30 30 18 5 37 27 29 14 8

Lactoze reduced milk - mleko o obnizonej zawartosci laktozy

Lactose-free milk - mleko bezlaktozowe

Organic milk — mleko organiczne

Other types of milk — inne rodzaje mleka

Cheese — fresh — sery swieze

Processed cheese — sery topione

Other products — inne produkty




WKLAD SZKOLNYCH PROGRAMOW MLECZNYCH W ODZYWIANIU DZIECI W SWIECIE

ANALIZY Z BADANIA ANKIETOWEGO FAO/IDF 2013 DOTYCZACEGO SZKONYCH PROGRAMOW
MLECZNYCH

ABSTRAKT

Witasciwe zywienie jest wazne dla ludzi w kazdym wieku. W dziecinstwie, dobre zywienie
promuje normalny wzrost i rozwoj. Dzieci spedzajg znaczacy okres czasu w szkole w
codziennym trybie. W wyniku tego, szkolne srodowisko moze mie¢ gtéwny wptyw na
stosunek do zywnosci. Szkolne programy mleczne sg prowadzone na catym Swiecie dla
zachecenia do konsumpcji mleka i produktéw mlecznych przez dzieci w celu stworzenia
pozytywnego wktadu w ich status zywieniowy, dla zajecia sie kwestiami niedozywienia i dla
tworzenia zdrowych nawykdéw zywieniowych. W 2013 r. FAO i IDF pracowaty wspdlnie w celu
przeprowadzenia ekstensywnego przegladu Swiatowych programéw mlecznych. W wiekszej
niz uprzednio skali, FAO i IDF rozpatrywato wdrazanie, administrowanie, promocje, role
wartosci odzywczej, konkurencyjng promocje, pakowanie i wartos$é rynkowa programoéw.
Ten specjalny biuletyn dostarcza rezultatéw tego badania. Spostrzezenia zgromadzone z tego
przegladu bedg bardzo wazne zaréwno dla tych ktérzy prowadza szkolne programy mleczne
jak i dla przemystu dostarczajgcego szkolne mleko.

Stowa kluczowe: mleczne programy, mleczarstwo, dzieci, zywienie, konsumpcja, zwyczaje
zywieniowe, Swiatowe
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