/
E R P I. ES N | O w I Zapraszamy Was do odkrycia fascynujgcej historii:

,,Jak mleko od krowy zostato serem plesniowym”.

O D K U C H N | Chrupigca bagietka, owoce lub dzem i wysmienity ser plesniowy —

to cudowny zestaw z kulinarnego katalogu szybkich przyjemnosci!

JAK MLEKO OD KROWY Positki przygotowane z dodatkiem sera z niebiesk3 plesnia nie potrzebuja
ZOSTAtO SEREM PLES’N'OwYM wielu sktadnikdw, by zaskoczy¢ nas swym pysznym smakiem. Wiele positkdw

mozna tatwo przygotowad, a sery plesniowe da sie wykorzystac¢ w kuchni

Cyfrowa broszura edukacyjno_informacyjna na wiele SpOSObéW. Dobrze komponujq SIQ z réznyml rodzajami saJrat,
sprawdzaja sie w towarzystwie zaréwno warzyw jak i owocdow.

Na zaostrzenie apetytu przedstawiamy kilka przepisow
z wykorzystaniem sera plesniowego — idealnie nadajg sie do rozpoczecia
wiasnej kulinarnej przygody. W naszych przepisach ser plesniowy krdluje
w ptatkach kukurydzianych z owocami i na klasycznych kanapkach.
Jest wysmienitym dodatkiem do jajecznicy, a takze sktadnikiem
w hot dogach, nadajac im zaskakujgcy smak.
Ser plesniowy wykorzystaliSmy tez w przepysznej satacie ze Smietana
i owocami oraz w stodkiej kompozycji z owsianymi ciasteczkami.

Na deser przygotowalismy tamigtéwki, gre o dominacje
na pastwisku oraz kolorowanke.

Zyczymy mitej zabawy!
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Kampania ,Ser plesniowy od kuchni”
finansowana z Funduszu Promocji Mleka



JAK MLEKO 0D KROWY
20STAL0 SEREM PLESNIOWYM

CZY WIECIE, SKAD
SIE BIERZE SER
PLESNIOWY?

"""""""

MLEKO PRZEWOZONE JEST

NAJPIERW DO FABRYKI SERA.
G0SPODARZE
DOJA KROWY.
MLEKO PR2ZYBIERA POSTAG
2IARNA. WTEDY WKEADA SIE

JE DO SPEGJALNYGH FORM.

PROCES KOAGULACGJI - MLEKO
JEST INTENSYWNIE MIESZANE
| DOZOWANE SA NIEZBEDNE
DODATKI. MLEKO GESTNIEJE,

A WTEDY JEST KROJONE,
MIESZANE, PODGRZEWANE

| ODGZERPUJE SIE SERWATKE.




POWSTAJA SERY, KTORE ZANURZA POINIEJ KAZDY SER
SIE W BASENACH Z SOLANKA. | PRZEBIJANY JEST

POWSTALE KANALIKI
ZAPEWNIAJA DOSTEP
TLENU, CO POZWALA NA
ROZWOJ SZLACHETNYCH
S2C2EPOW PLESNI.
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JA NAJBARDZIEJ LUBIE SER
PLESNIOWY W PLASTRACH,

B0 JEST JUZ POKROJONY
| MOGE SAM tATWO ZR0BIC
SOBIE KANAPKI.

SERY TRAFIAJA DO DOJRZEWALNI,
CDZIE LEZA PRZEZ WIELE TYGODNI.

NA KONIEC SER KROJONY
JEST W ROZNE PORCJE

| PAKOWANY. W TAKIEJ
FORMIE TRAFIA NA POtKI
SKLEPOWE.



PLA

Al

KUKURYDZIANE

2 OWOCAMI | SEREM PLESNIOWYM

il O )

Sktadniki na 4 porcje:

5 plastrow sera plesniowego,

szklanka ptatkéw kukurydzianych,

pot szklanki jogurtu naturalnego,

pot szklanki borowek,

pot szklanki winogron,

dwie tyzki ulubionych orzechow tuskanych,
cukier do smaku.

T0 DANIE MOZESZ WYKONAG SAMODZIELNIE!

W misce taczymy z jogurtem: ptatki kukurydziane,
orzechy, owoce i pokruszony ser plesniowy.

Na koniec dodajemy do smaku cukier.




2 SEREM PLESNIOWYM

@ @ J DO PRZYGOTOWANIA TEGO DANIA
20 min. POPROS 0 POMOC 0S0BE DOROSEA,

Sktadniki na 4 porcje:
5 plastrow sera plesniowego, @) Kromki chleba smarujemy mastem.
4 kromki chleba,

pomidor,

ogorek zielony,

masto do posmarowania chleba.

) Na kazdej z kromek posmarowanych mastem
uktadamy plastry sera plesniowego.

€ Na serze uktadamy plastry pokrojonego
pomidora i ogdrka.
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Sktadniki na 2 porcje:

5 plastrow sera plesniowego,
4 jajka,

masto do smazenia.

GZNICA

2 SEREM PLESNIOWYM

DO PRZYGOTOWANIA TEGO DANIA
POPROS 0 POMOC 0SOBE DOROSEA.

Na rozgrzanej patelni roztapiamy masto i wbijamy jajka.
Smazymy jajka, mieszajac.

Pod koniec smazenia dodajemy ser plesniowy
i mieszamy do jego roztopienia.
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Sktadniki na 4 porcje:

5 plastrow sera plesniowego,

4 butki do hot dogdw,

4 ulubione parowki lub kietbaski,
pomidor,

ogorek swiezy, kiszony lub konserwowy.

DU

2 SEREM PLESNIOWYM

Y DO PRZYGOTOWANIA TEGO DANIA
POPROS 0 POMOC 0SOBE DOROSA.

Butki do hot dogdéw podpiekamy na patelni
grillowej, w piekarniku lub opiekaczu.

Paréwki lub kietbaski podgrzewamy w wodzie.
Kroimy w plastry pomidory i ogorki.

Do podpieczonych butek wktadamy plastry sera
plesniowego. Na nich uktadamy ciepte parowki
lub kietbaski oraz plasterki ogérka i pomidora.




A 5 SMIETANA

| SEREM PLESNIOWYM

Q ?ﬂ 15 min. T0 DANIE MOZESZ WYKONAG SAMODZIELNIE!

Sktadniki na 4 porcje:

5 plastrow sera plesniowego, (1) Smietanke taczymy z sokiem z potowy cytryny i cukrem.
satata, Doktadnie mieszamy.
pot szklanki stodkiej $mietanki 18% tt.,

° ' X ; o0 @ Liscie sataty rwiemy na mniejsze czesci. kgczymy
p?" szklanki malin, boréwek lub jagdd, z pokruszonym serem ple$niowym i z przygotowang
pot cytryny, wczesniej stodko-kwasng $mietana.

tyzeczka cukru.

&) Rozktadamy do miseczek i posypujemy owocami.



2 SEREM PLESNIOWYM

0)I%%

10 min.

Sktadniki na 4 porcje:

5 plastrow sera plesniowego,
10 sztuk ulubionych ciasteczek owsianych,

10 tyzeczek ulubionego dzemu owocowego.

T0 DANIE MOZESZ WYKONAG SAMODZIELNIE!

Na kazde ciasteczko uktadamy kawatek
sera plesniowego, a na nim tyzeczke
dzemu owocowego.
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WYPROWADZ KROWE NA PASTWISKO.
KROWA 2YWI SIE TRAWA | DZIEKI TEMU MOZE DAWAG MLEKO.

ZNAJDZ 8 ROZNIC.
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0BEJMIJ PANOWANIE NA PASTIWISKU!

*

WYDRUKUJ PLANSZE | PIONKI. WYTNIJ ELEMENTY W2DtUZ PRZERYWANYCH LINI | ZAGRAJ W WARCABY
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Kampania ,Ser plesniowy od kuchni”
finansowana z Funduszu Promocji Mleka



